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Trinh d¢ dao tao : Trung cip
Hinh thirc dao tao : Chinh quy
Poi twong tuyén sinh : T6t nghiép Trung hoc phd thong/ tuong duong
Thoi gian dao tao . 2 nam

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung

- Pao tao Nguoi Ho sinh trinh d6 bac trung cap co kién thuc ky nang co ban vé
stc khoe sinh san, 1am nhiém vu cung c4p cac dich vu cham soc sic khoe va tré
em, dan sd, ké hoach héa gia dinh tai cac co sé y té va cong dong; co dao duc,
lwong tam nghé nghiép, y thic té chac ky luat, ¢ tinh than trach nhiém truéc
stc khoe va tinh mang ctia ngudi bénh, c6 du stc khoe, khdng nging hoc tap dé
nang cao trinh dg.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1. Kién thirc

- C6 kién thirc co ban vé cac dic diém cua hé thong sinh san trong trang thai
binh thuong va bénh ly, cac bénh Iy thuong gap ¢ ba me va tré em, cac nguyén
tic chiam soéc ba me trudc trong va sau khi mang thai, cong tac dan sé va ké
hoach hoa gia dinh.

-Van dung duoc cac kién thic khoa hoc co ban, y hoc co sd, y hoc 1am sang va
chuyén nganh vao thuc hanh nghé nghiép noi chung va trong linh vuc chiam séc,
bao vé stiic khoe ba me - tré em, dan sé - ké hoach hoa gia dinh — sic khoe sinh
san noi riéng;

-Trinh bay néi dung céc quy trinh k¥ thuat diéu dudng co ban va diéu dudng
chuyén khoa san.

- Ap dung cac kién thtc vé cham soc sic khoé ban dau, Stc khoe - Méi truong
va vé sinh, Gido duc suc khoe dé tham gia vao cong tac tuyén truyén va phong
chéng dich bénh trong cong dong.

- Van dung dugc cac ndi dung y duc, quan 1y diéu dudng, cac qui dinh cia luat
phap, chinh séch ctiia Nha nudc vé cong tac cham soc, bao vé nang cao suc khoe
nhan dan dé thuc hién cac quy ché, chirc trach nhiém vu caa ngudi ho sinh.
1.2.2. Ky nang



1.2.2.1. Ky nang cung

- Thuc hién thanh thao céc k¥ thuat cham soc san khoa, phu khoa, KHHGD; Xur
Iy va do dé thuong tai tuyén y té co s

-Phdi hop véi bac si va cac nhan vién y té dé quan ly, thuc hanh chiam soc stc
khoe sinh san an toan va hiéu qua tai cac co so' y té, cong dong;

-C6 kha ning 1ap ké hoach, to chtic va thuc hién thanh thao cac quy trinh diéu
dudng cham soéc stc khoe phu nit, cham soc sic khoe ba me trudce, trong va sau
dé cling nhu ké hoach hoa gia dinh; Cham soc va theo ddi stc khoé tré em sau
dé dén 3 tuoi.

-Thuc hién chim soc stc khoe ban dau, so cap cut, phong chdng dich va bao vé
moi trudng sic khoe tai cong ddng;

1.2.2.2. K§ naing mém

- K§ nang giao tiép tét voi nguoi bénh, gia dinh va hop tac tot véi cac thanh vién
trong nhom chiam séc dé dam bao quyén, loi ich va vi sy an toan caa ngudi
bénh..

- K¥ nang hop tac va lam viéc nhom véi dong nghiép va véi cac ban nganh,
doan thé dé thuc hién tot cong tac quan Iy tram y té va truyén thong gido duc
suc khoe.

- K¥ nang tu hoc, tu nghién ciu va thuc hanh c6 bang chiing vé linh vuc chim
soc suc khoe nguoi bénh

- C6 nang luc ngoai ngir bac 1/6 tré Ién theo khung nang Iuc ngoai ngir cua Viét
Nam

- C6 kién thirc vé cong nghé thdng tin dap ang yéu cau cong viéc

1.2.3. Thai do

- Yéu nganh yéu nghé, tan tuy véi su nghiép chiam soc, bao vé va nang cao stc
khoe nhan dan, hét 1ong phuc vu ngudi bénh,

- Ton trong va chan thanh hop tac véi dong nghiép, gin giit va phat huy truyén
thng tét dep cua nganh.

- Khiém tén hoc hoi, tich cuc hoc tap nang cao trinh dd chuy@n mén nghiép vu.

- Bao dam an toan cho ban than va nguoi bénh.

1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép

- Nguoi sinh vién sau khi duoc cap bang tot nghiép co thé duoc tuyén dung lam
Viéc tai cac co so y té ciia Nha nuéc hoic cosd y té ngoadi cong lap theo
quy ché tuyén dung cbng chirc va ngudi lao dong, cu thé 1a: nhitng cong viéc
chuyén mén tai cac bénh vién, cac phong kham khu vuc, cac tram y té xa
phuong.



2. Khdi lwong kién thirc va thoi gian khoa hoc:

- S6 lwgng mon hoc: 35 mon

- Khéi lugng kién thire toan khoa hoc: 77 tin chi, 1995 gir (khong tinh GDTC;
GDQP).

- Khéi luong cac mén hoc chung/dai cuong: 135 gio; (khdng tinh GDTC;
GDQP).

- Khdi lugng cac mon hoc chuyén mon: 1860 gio;

- Khéi lugng ly thuyét cac mon hoc chuyén moén: 560 gio; Thuc hanh/thuc
tap/thi nghiém/bai tap/ thao luan: 1229 gid; Kiém tra: 71 gid

- Ty 18 LT-TH/ tong s6 gid hoc: 34% - 66%



3. Noi dung chwong trinh:

S6 gior
i |1
STT Tén mon hoc TC 5 gior y thuyée Thﬁ‘(f ll:i:ln/ cong dﬁ?lg hoc tra chil
Bai tap ’
TC |Gio | TC | Giv | TC | Giv | Giv | Giv
. Cac mon hgoc chung/ dai cwong 7 135 5 73 2 53 0 0 180 9
1 Chinh trj 2 30 2 | 22 0 6 0 0 60 2
2 Phap luat 1 15 1 | 10 0 3 0 0 30 2
3 | Gi4oducthé chit 30 (1)
4 | Gio duc Quéc phong va An ninh 45 (1
5 | Tin hoc 1 30 0 | 13 1 15 0 0 15 2
6 Ngoai Ngit 3 60 2 | 28 1 29 0 0 75 3
I Cac mon hgc chuyén mon 70 1860 | 40 | 560 | 6 174 | 24 | 1055 | 1290 71
1.1 | Cdc mén hoc co so 21 360 18 | 252 3 87 0 0 585 21




7 | K§ ning giao tiép 2 45 1 [ 14| 1 29 0 0 45 2
8 | Giai phau - Sinh ly 4 75 3 (42| 1 29 0 0 | 105 4
9 | Visinh - Ky sinh trung 2 30 2 | 28 0 0 0 0 60 2
10 | Duocly 2 30 2 | 28] 0 0 0 0 60 2
11 | Dinh dudng — VSATTP 2 30 2 | 28] 0 0 0 0 60 2
12 | Vé sinh phong bénh 2 30 2 | 28] 0 0 0 0 60 2
13 | biéu dudng co s 3 60 2 | 28| 1 29 0 0 75 3
14 | Cap ciu ban dau 2 45 1 |14 | 1 29 0 0 45 2
15 | Quan ly vaté chic y té 2 30 2 | 28] 0 0 0 0 60 2
1.2 | M6n hoc chuyén mon 26 465 22 1 308 | 3 87 1 44 | 705 26
16 | Cham soc suc khoe phu nir 2 30 2 | 28] 0 0 0 0 60 2
17 | Cham soc ba me trong thai ky 3 45 3 142 0 0 0 0 90 3
18 | Chdm s6c ba me trong khi dé 4 75 3 | 42 1 29 0 0 105 4
19 | Cham soc ba me sau khi dé 2 30 2 | 28] 0 0 0 0 60 2
20 | Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh 2 45 1 |14 | 1 29 0 0 45 2
21 | Cham soc suc khoe tré em 3 45 3 | 42 0 0 0 0 90 3
22 | biéu dudng Noi - Ngoai 3 45 3 14| 0 0 0 0 90 3
23 | biéu dudng bénh truyén nhidmva | 2 30 2 | 28 0 0 0 0 60 2




bénh chuyén khoa

Phuc héi chtic nang va vt ly tri

24 e 2 45 1 |14 ] 1 29 0 0 45 2
25 | Y té cong ddng 3 75 2 | 28| 0 0 1 44 | 60 3
11.3 | Theec tdp co ban 19 855 0| O 0 0 19 | 835 | 0 20
26 | TT Piéu dudng co so 2 90 0| O 0 0 2 88 0 2
27 | TT Piéu dudng Noi - Ngoai 2 90 0| 0 0 0 2 88 0 2
28 | TT CSSK tré em 2 90 0| O 0 0 2 88 0 2
29 | TT BD Nhiém 1 45 0| 0 0 0 1 43 0 2
30 |TT CSSK Phu nit 2 90 0| O 0 0 2 88 0 2
31 | TT Chiam séc ba me trong thai ky | 3 135 0| O 0 0 3 | 132 | 0 3
32 | TT Cham s6c ba me trong khi dé 3 135 0 0 0 0 3 132 0 3
33 | TT Chim soc ba me sau khi dé 2 90 0| O 0 0 2 88 0 2
34 | TT DS-KHHGD 2 90 0| O 0 0 2 88 0 2
11.4 | Theec tdp tét nghiép 4 180 0| 0 0 0 4 | 176 | 0O 4
35 | Thuc tap tét nghiép 4 180 0| 0 0 0 4 | 176 | 0 4
Tong cong 77 | 1995 | 45 | 634 | 8 | 228 | 24 | 1055|1470 | 78




Ghi chu:

(1): Cac mén hoc Gido duc thé chit va Gido duc quéc phong — An ninh
dugc to chire giang day theo lich riéng

(ID: Lop hoc thuc hanh bai tap tai 16p hoc

(#): L6p hoc thuc hanh nghé nghiép tai phong thuc tap

Mot tin chi dugc quy dinh bang 15 gio hoc 1y thuyét hodc 30 gio thuc
hanh, thi nghiém, thao luan tai truong hoac 45 gio thuc tap tai co so, lam tiéu
luan, bai tap 16n, d6 an, khoa luan tét nghiép.

1 gio hoc 1y thuyét trén 16p: sinh vién phai ty hoc 2 gid

2 gi0 hoc thuc hanh, thi nghiém, thao luan tai trudng: sinhvién phai tu hoc
1 gio

1 tin chi twong duwong 1 ¢t kiém tra. D6i véi mon 1 tin chi can 1 diém
kiém tra thuong xuyén, 1 kiém tra dinh ky.

4. Huéng din sir dung chwong trinh

- Ap dung theo thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ban hanh ngay 13/3/2017 vé
quy dinh viéc t6 churc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh do
cao dang theo phuong thirc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tét
nghiép

4.1. Hwéng din sir dung chuong trinh dio tao

- Tho1i gian khoa hoc dugc tinh theo nam hoc, hoc ky, va theo tuan.

- Thoi gian hoc tip bao gdm: thoi gian thuc hoc, thoi gian thi, kiém tra két thuc
mon hoc, thdi gian 6n va thi tét nghiép. Thoi gian thuc hoc 1a thoi gian sinh vién
nghe giang trén 16p, thoi gian thi nghiém, thao luan, thuc tap. Thoi gian cho cac
hoat dong chung bao gom: khai giang, bé giang, so két hoc ky, tong két nim
hoc; thoi gian nghi he, 1€, tét, lao dong va du phong

- Thoti gian hoc tap dugc tinh theo gid va quy ra don vi tin chi, don vi thoi gian
trong chuong trinh dio tao duoc tinh quy ddi nhu sau :

+ Mot tin chi dugc quy dinh tdi thiéu bang 15 gio hoc ly thuyét va 30 gio
tu hoc, chuan bi ca nhan c6 huéng dan; hoic bang 30 gi¢ thuc hanh tai truong
va 15 gid tu hoc, chuan bi ca nhan c6 hudng dan; hoic bang 40 gio thuc tap tai
cac co s&, lam tiéu luan, bai tap 16n. Thoi gian ty hoc, chuan bi c& nhan cé
huéng dan 1a diéu kién dé nguoi hoc tiép thu kién thuc, ki nang nhung khong
tinh quy doi ra gio tin chi trong chuong trinh

+ Mot gio hoc thuc hanh/ thuc tap/ thi nghi€ém/ bai tap/ thao luan 1a 60
phlt ; mot gior hoc 1y thuyét 1a 45 phut;

+ Mot ngay hoc thyc hanh/ thuc tap/ thi nghiém/ bai tap/ thao luan khong
quéa 8 gid hoc; mot ngay hoc 1y thuyét khong qué 6 gio hoc.

+ Mdi tuan khong hoc qua 40 gid thyc hanh hodc 30 gio 1y thuyét.



4.2. Heéng din xac dinh ndi dung va thoi gian cho cic hoat dong ngoai
khoa

- Hoc tap ndi quy quy ché va gi6i thiéu nghé nghiép cho sinh vién khi méi nhap
truong;

- T6 churc tham quan, thyc nghiém tai cac co so;

- Tham gia cac hoat dong bo trg khac dé rén luyén sinh vién;

- Thoi gian va ndi dung hoat dong gido duc ngoai khoa duoc bé tri ngoai thoi
gian dao tao chinh khéa nhu sau:

So

TT Noi dung Thoi gian

5 gio dén 6 gio; 17 gio dén 18 gio

1 | Thé duc, thé thao . i
hang ngay

Van hoéa, van nghé:
- Qua cac phuong tién thong tin | Ngoai gio hoc hang ngay tur 19 gio

2 dai chiing; dén 21 gio (mot budi/tuan)
- Sinh hoat tap thé.
Hoat dong thu vién:
3 Ng oal giG hoc, sinh vien co the Tat ca cac ngay lam vi¢c trong tuan
dén thu vién doc sach va tham i
khao tai liéu
: C e i, . Poan thanh nién t6 chirc cac budi
Vui choi, giai tri va cac hoat dong | . , 2. . .
4 giao luu, cac budi sinh hoat vao

doan thé ‘. \ 1A
cac to1 thur by, chu nhat

Boi dudng k¥ nang mém, k¥ ning

. L7 7 T ‘o . h h t kh 01
5 | giao ti€p, ky nang phong van, tim rong gio s 0a oa

” i7/thang.
viéc ... & &

6 | Tham quan, da ngoai Mbi hoc ky 1 lan

4.3. Hwéng din kiém tra thwong xuyén, kiém tra dinh ky, va thi két thic
mon hoc:

- Kiém tra thudng xuyén do gido vién giang day moén hoc thuc hién tai thoi diém
bat ky trong qua trinh hoc thong qua viéc kiém tra van dap trong gid hoc, kiém
tra viét voi thoi gian 1am bai bang hodc duéi 30 phut, kiém tra mot s6 ndi dung
thuc hanh, thuc tap, cham diém bai tap va cac hinh thuc kiém tra, danh gia khac.



- Kiém tra dinh ky dugc quy dinh trong chuong trinh mén hoc; kiém tra dinh ky
c6 thé bang hinh thirc kiém tra viét tir 45 t6i 60 phit, cham diém bai tap 16n, tiéu
luan, 1am bai thuc hanh, thuc tap va cac hinh thirc kiém tra danh gia khac.

- Hinh thiic thi két thic mdn hoc c6 thé 1a thi viét, van dap, trac nghiém, thuc
hanh, bai tap 16n, tiéu luan,bao vé két qua thuc tap theo chuyén dé hoac két hop
cac hinh thic trén. Thoi gian 1am bai thi viét tir 60-120 pht, thoi gian lam bai
thi d6i véi cac hinh thirc thi khac do hiéu truong quyét dinh.

- Lich thi phai dugc théng bao trudc Ky thi it nhat 4 tuan ddi véi ky thi chinh va
1 tuan d6i véi ky thi phu. Thoi gian 6n thi phai dam bao it nhat ¥ ngay 6n thi
cho 15 gid hoc ly thuyét trén 16p, 30 gid hoc thuc hanh,thuc tap

- Danh sé&ch hoc vién du diéu kién du thi, khong du diéu kién duy thi ¢ néu rd ly
do phai dugc théng bao cong khai trude ngay thi it nhat 5 ngay lam viéc.

- Hinh thtec thi, thoi gian lam bai, diéu kién thi két thic mén hoc phai duoc quy
dinh trong chuong trinh mon hoc

4.4. Piéu kién va s6 lan du thi két thic mén hoc, thi lai va hoc lai

- biéu kién duy thi két thtic mdn hoc: ngudi hoc dugc du thi két thiic mén hoc khi
dam bao cac diéu kién sau

+ Tham du it nhat 70% thoi gian hoc ly thuyét va day du cac bai hoc thuc
hanh, thuc tap va cac yéu cau caa mon hoc dugce quy dinh trong chuong trinh
mon hoc.

+ Piém trung binh chung cé4c bai kiém tra dat tir 5,0 diém tro 18n theo
thang diém 10.

- S6 lan dy thi két thic mén hoc:

+ Nguoi hoc duoc du thi két thtic mén hoc 1an the nhat & ky thi chinh,
néu chua dat yéu cau thi dugc du thi thém mot 1an nira & ky thi phu do truong to
chuc.

+ Nguoi hoc vang mit ¢ lan thi nao ma khong co 1y do chinh dang thi van
tinh s6 1an dy thi d6 va phai nhan diém 0 cho lan thi o, trwong hop c6 ly do
chinh dang thi khong tinh s6 1an dy thi va dugc bd tri duy thi & ky thi khac
- Ngudi hoc phai thi lai néu diém mon hoc chua dat yéu cau
- Nguoi hoc phai hoc lai néu: khong du diéu kién dy thi; hoidc da hét sb lan du
thi két thiic mén hoc nhung diém mén hoc chua dat yéu cau.

4.5. Hwéng dan thi toét nghiép

Theo quy dinh cua Bo Lao dong — Thuong binh va X& hoi: ké hoach thi phai
duoc xay dung va cong khai trude ky thi tét nghiép it nhat 1a 5 tuan.

Noi dung va thoi gian thi tét nghiép:

- Thi mén chinh tri: Pugc to chirc theo hinh thurc thi viét véi thoi gian khong
qua 90 phut hoic thi tric nghiém véi thoi gian khéng quéa 60 phut;



- Thi 1y thuyét tong hop nghé nghiép dugc to chirc theo hinh thire thi viét hoic

tric nghiém véi thoi gian thi khong qua 180 phut;

- Thi thuc hanh nghé nghiép duoc té chic theo hinh thirc 1am bai thuc hanh k¥
nang téng hop dé hoan thién mot phﬁn hoac mot san phﬁm, dich vu, cong viéc.
Thoi gian thi thue hanh cho mot dé thi khong qua 8 gio/ngay.

S6 o
T# Mon thi Hinh thirc thi Thoi gian thi
: S . Thi viét: 90 phut
1 | Chinht Viét,trac nghié e :
e ICLHACEMEM Ty e nghi¢m: 60 phut
2 | Ly thuyét tong hop | Viét, tric nghiém | Khéng qua 180 phdit.
) Bai thi thuc hanh
Thuc hanh nghé ~a ! _ ! l’;IC an . o s
3 n ky nang tong hop | Khong qué 8gido/ngay
nghiép , A
cua nghé
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