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Léi gi6i thiu

COVID-19, bénh viém dudng ho hip cap do ching méi cia vi rat corona SARS-
CoV-2 duoc phat hién lan dau tién tai thanh phd Vi Han, tinh H6 Bac, Trung Qudc
vao thang 12/2019. Sau d6, dich di lan ra 31 tinh thanh cua Trung Qudc va bén
ngoai Trung Qudc véi téc do lay rat cao. Pén ngay 23/3/2020, di c6 192 québc
gia/vung lanh tho trén toan cau ghi nhan trudng hop méac bénh véi 335.396 ngudi
mic, 14.611 nguoi tir vong. Ngay 11 thang 3 nim 2020 Tb chic Y té Thé gisi da
tuyén bd dich COVID-19 1a dai dich toan cau.

Ngay 23/1/2020, Viét Nam ghi nhan trudng hop mac COVID-19 dau tién.
Pén ngay 22/3/2020, toan qudc dd co 113 truong hop xac dinh duong tinh V6i
SARS-CoV-2 va chua c6 truong hop tir vong.

Tir thang 1/2020 dén nay, cac hoat dong phong, chéng dich bénh COVID-19
cua cac nganh y té va cac cap, cac nganh, cic dia phuong di duogc trién khai tich
cuc va dat duoc nhitng két qua ban dau, duoc cong ddong qudc té va nhan dan danh
gia cao. Tuy nhién, dich bénh tiép tuc dién bién phuc tap, c6 thém nhiéu truong hop
nhim bénh bao gém nhirng nguoi nhap canh tir cac nuéc co giao thuong véi Viét
Nam va c6 nguy co bi lay lan dich bénh rat cao.

Dé hd tro cho nganh y té va cac cap, cac nganh, cac dia phuong trong cong
tac chong dich bénh COVID-19, Bo Y té di c6 van ban s6 230/K2DT-VP dé nghi
S¢ Y té cac tinh, thanh phé trong ca nudc, cac Truong dang dao tao sinh vién bac
dai hoc, cao dang khdi nganh suc khoe khan trwong t6 chirc dao tao ngay cho sinh
vién nam cudi dang hoc cac chuong trinh dai hoc, cao ding thudc khdi nganh stc
khoe cac noi dung vé bénh COVID-19 dé cac sinh vién nam cudi ¢ thé tham gia hd
trg hé thdng y té va cong ddng trong phong, chéng dich theo qui dinh.

Tai liéu nay dugc bién soan véi muc tiéu dé giup cac trudng cé tai liéu tham
khao dé chuan bi chuong trinh dio tao cho sinh vién, hoc sinh phu hop.

Thi trwéng B Y té
PGS.TS. Nguyén Truong Son



Loi noi dau

Tai liéu “Hudng dan co ban trong phong, chéng dich viém duong hd hap cap
COVID-19” dugc cac giang vién, chuyén gia cia nganh y t& phbi hop bién soan dé
cung cap cac kién thic cap nhat cho sinh vién nam cudi khéi nganh sirc khoe trén
co s& cac huéng dan chung cua Bo Y té. Muc tiéu tai liéu la giup cho cac sinh vién
c6 cac kién thuc, ki nang can thiét vé dich bénh COVID-19. Tai liéu di dugc doi
ngii cac chuyén gia dau nganh trong linh vuc vi sinh hoc, dich t& hoc, 1am sang, can
lam sang va cac nha quan Iy y té doc va gop y.

Tai liéu bao gém bdn bai nhu sau:

- Bai 1: Pdc diém vi sinh, dich té, 1am sang cia bénh COVID-19. Muc tiéu cua
phan nay la cung cip cac thong tin chung nhat vé vi rat SARS-COV-2, dich t&
hoc cua bénh COVID-19 cling nhu cac hinh thai 1dam sang caa bénh.

- Bai 2: Cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 tap trung vao gidi thiéu cac
kién thic vé phong bénh cho ca nhan, cho cong dong; gioi thiéu cac bién phap
chéng dich COVID-19 tai viing c6 ngudn truyén nhiém nhu cach ly, xi Iy moi
truong, khi tring, diéu tra dich t& hoc.

- Bai 3: Tham gia ldy mdu, bdo qudn va vdn chuyén bénh pham nghi nhiém SARS-
CoV-2. Bai nay duoc bién soan theo huéng dan caa Bo Y té dé trang bi cac kién
thirc can thiét cho sinh vién dé co thé tham gia hd tro cac can bo y té theo qui
dinh.

- Bai 4. Tham gia xi tri, diéu tri cdc truong hop bénh, nghi nge bénh COVID-19
tai co sé y té. Bai nay trang bi cac kién thuc vé nguyén tic xu tri ca bénh, to
chuc tiép nhan cac truong hop bénh va nghi ngd bénh tai co s6 y té ciing nhu
nhiém vy, cac kién thic vé theo ddi, diéu tri, dé sinh vién co thé hd trg tét hon
trong cong tac phan ludng, chim soc ngudi bénh.

Céc co so dao tao nhan lyc y té ¢ thé tham khao, sir dung cac phén cua tai
lieu ¢ dam bao phu hop v6i ddi twong sinh vién cu thé cua trudng minh. Cac
truong c6 thé dung cac hinh thirc day hoc khac nhau dé truyén tai cac kién thirc nhu
t6 chic hoc online, sinh vién tu nghién ctru tai li¢u trudc budi hoc, giang vién trinh
bay ngdn gon, giang vién va sinh vién trao d6i, thao luin online.

COVID-19 Ia mot bénh méi va con ngudi chua co nhiéu hiéu biét vé bénh.
Vi vay, thoi gian toi c6 thé s& cé thém cac phat hién méi hoac c6 sy thay doi trong
thong tin vé bénh. BE nghi cac truong cha dong lién tuc cap nhat théng tin tir cac
ngudn chinh théng.

Cuc trwéng Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao
TS. Pham Vian Tac



Cha tri bién soan
TS. Pham Van Tac, Cuc truéng Cuc Khoa hoc cong nghé va Bao tao

Nhom bién soan

TS. Hoang Thi Hai Van, Pho truang bo mon Théng ké, Vién Dao tao y hoc du
phong va Y té cong cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi

PGS.TS. Pham Quang Thai, Pho truong khoa Kiém soat bénh truyén nhiém, Vién
Vé sinh dich té Trung wong

TS. Vii Quéc Pat, Giang vién Bo mdn Truyén nhiém, Truong phong Hanh chinh,
Truong Pai hoc Y Ha Noi

TS. Nguyén Ngo Quang, Phé Cuc truéng Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao tao, Bo
Y té

TS. Pham Ngan Giang, Chanh van phong Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao, Bo
Y té

PGS.TS. Nguyén Quéc Huy, Truong phong Quan Iy dao tao, Cuc Khoa hoc céng
nghé va Pao tao, BO Y té

ThS. Pham Ngoc Bang, Chuyén vién phong Quan Iy dao tao, Cuc Khoa hoc cong
nghé va Pao tao, Bo Y té

PGS.TS. Pao Thi Minh An, Truong bd mon Dich té hoc, Vién Dao tao y hoc du
phong va Y té cdng cong, Trudng Pai hoc Y Ha Noi

Héi dong tham dinh tai li¢u

PGS.TS. Duong Thi Hong, Phé Vién truang Vién Veé sinh dich t& Trung wong, Cha
tich Hoi dong

TS. Pham Van Tac, Cuc truéng Cuc Khoa hoc cong nghé va Bao tao, Pho chu tich
Hoi dong

PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc truong Cuc Quan ly kham, chira bénh, Bo Y té,
Uy vién

PGS.TS. Nguyén Vii Trung, Phé giam dc Bénh vién Bénh nhiét dsi Trung wong,
Uy vién phan bién 1

TS. Nguyén DBirc Khoa, Pho truong phong Kiém soat bénh truyén nhidm, Cuc Y té
du phong, Bo Y té, Uy phan bién 2

PGS.TS. Nguyén Minh Son, nguyén Truong bd mon Dich té hoc, Truong Pai hoc
Y Ha Noi, Uy vién

PGS.TS. B Duy Cudng, Giam dc Trung tdm bénh nhiét d6i, Bénh vién Bach Mai,
Uy vién

Chuyén gia gop y hoan thién

GS.TS. Nguyén Vin Kinh, Chu tich Hoi Truyén nhiém Viét Nam, Nguyén Giam
dbc Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong

PGS.TS. Tran Nhu Duong, Pho vién truong Vién Vé sinh dich t& Trung wong
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BAI 1.
DPAC PIEM SINH HQC, DICH TE HQC VA LAM SANG
BENH VIEM DUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOI
VI RUT CORONA (COVID-19)

Muc tiéu hoc tap:

Sau khi két thuc bai hoc, sinh vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc dic diém sinh hoc cua vi rat SARS-CoV-2;

2. Trinh bay duoc dic diém dich t& hoc bénh viém dudng ho hip cip do
chung méi vi rat corona (COVID-19);

3. Liét ké duoc cac triéu chung 1am sang co ban ctia bénh viém duong ho hép
cap do chiing mdi vi rat corona gay ra (COVID-19).

Noi dung:
I. Pic diém sinh hoc ciia vi riit SARS-CoV-2
1.1. Gidi thiéu vé vi riit SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 (tén goi cli 1a nCoV) 1a mot ching vi rat corona méi trudc day

chua ting dugc xac dinh trén ngudi. Dén nay di xac dinh dwgc 6 chung vi rat
Corona c6 khd ning 1ay nhiém & ngudi va SARS-CoV-2 la thanh vién thi bay.
; 5

-

Hinh 1. Hinh anh vi rdt SARS-CoV-2

Ba trong s cac vi rat ndy bao gébm: SARS-CoV-1, MERS-CoV va SARS-
CoV-2 c6 thé giy bénh ning; bon ching khac gdm HKUI, NL63, OC43 va 229E,
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c6 lién quan dén cac triéu ching ho hip nhe nhu sét va dau hong, xay ra chii yéu
vao mua dong va ddu mua xuan. Vi rat corona cé thé gay viém phdi tryc tiép do vi
rt hodc do vi khuén tht phat. Ba ching vi rat corona gy bénh ning, giy ra cac vu
dich 16n vé qui mé va murc do ton thuong bao gém: vi rut corona gay hdi ching ho
hap cap tinh ning dugc phat hién vao ndm 2002 dugc goi 1a SARS-CoV-1; tiép dén
1a vi rat corona gay hoi chimg viém duong ho hap Trung Pong dugc phat hién vao
nim 2012 dugc goi 1a MERS-CoV; va gan ddy nhat 13 vi rat corona gy bénh viém
phéi & Vii Han duoc phat hién vao giita thang 12/2019 duoc goi la SARS-CoV-2.
bay la vi rut ¢6 vo bao, hat vi rat hinh tron hoac bau duc, thuong 1a da dién
v6i duong kinh 60-140nm. Pic diém di truyén cua vi rait SARS-Cov-2 khac véi
SARS va MER-CoV, chi 85% trinh ty gen cta vi rat gidng voi chung gy SARS.

So sanh bd gen cua ca alpha va betacoronaviruses (ho coronaviridae) duoc
mo ta cho thy hai dic diém dang chu ¥ cua bd gen SARS-CoV-2:

(i) dya trén md hinh cau tric va cac thi nghiém sinh héa, SARS-CoV-2
duong nhu duoc t8i wu hoa cho lién két vai thu thé ACE2 caa con nguoi;

(i) protein ting dot bién (S) cua SARS-CoV-2 c6 vi tri phan cét polybasic
(furin) tai ranh gidi S1 va S2 thong qua viéc chén mudi hai nucleotide.

Vung lién két voi thu thé (Receptor-binding domain - RBD) trong protein
ting dot bién cua cac coronavirus lién quan dén SARS-CoV-2 va SARS la phan
bién doi nhat trong bd gen ciia vi rat. Sau ving trong RBD dudng nhu rat quan
trong dé lién két v4i thu thé ACE2 ciia con ngudi va xac dinh vat chi. Nam trong s6
sdu vung nay bi dot bién & SARS-CoV-2 gidng dén 96% so vé6i trinh tu gen
RaTG13 dugc phan lap tir doi. Ngoai ra, mot sb vung chinh trong RBD ctia SARS-
CoV-2 khac véi nhitng cai duoc mé ta trude day va duogc tdi wu cho lién két véi thu
thé ACE2 cta ngudi. Cac dic diém bo gen cia SARS-CoV-2 phan nio co thé giai
thich tinh 1ay nhiém va kha nang truyén bénh ctia SARS-CoV-2 & nguoi.

Pang chii ¥ vé sy bién doi gen cua vi rit SARS-CoV-2, cac nghién ciru tai
Italy d3 x4c dinh dong thoi c6 4 bién ching cia virus SARS-CoV-2, khac v6i chung
cua vi rat dugc xac dinh tai Vii Han, Trung Quéc.

1.2. O chira, nguén truyén nhiém

- O chira tién phat: ong vat hoang da va doi dugc coi la 6 chira thién nhién
va déng vai tro quan trong trong viéc truyén cac loai vi rat khac nhau sang ngudi,
bao gom Ebola, Nipah va cac loai coronavirus trong d6 SARS-CoV-2. Ngoai ra
chdn va té té co thé 1a 6 chaa caa vi rat nay.

- Ngudn truyén nhidm cong déng:

Nguodi mic bénh ¢ triéu chiang tir mic d6 nhe dén nang Ia ngudn truyén
nhiém chinh lay lan dich bénh trong cong ddng.



Nguoi mang vi rat hoan toan khong cé tri¢u ching duong nhu c6 kha nang
lay truyén thap. Viéc danh gia vai tro lay truyén cia nguoi mang vi rat khong triéu
chung van dang duoc tiép tuc nghién ctru, danh gia thém.

1.3. Phurong thiic I3y truyén

SARS-CoV-2 c6 thé lay truyén tir nguoi mang vi rat sang ngudi lanh qua cac
con dudng sau:

- Bénh c6 thé 1ay tryuc tiép tir ngudi sang ngudi qua hon nhau hodc hit phai
nhitng giot ban tir miii hodic miéng cua ngudi bi COVID-19 phat tan khi ho, hit hoi
hodc thd ra. Néu hit hoic nubt phai nhitng giot bin nay tir ngudi bi nhidm SARS-
CoV-2 thi s& c6 nguy co bi nhiém bénh. Pay la 1y do tai sao phai cach xa ngudi
bénh hon 2 mét. Bén thoi diém nay, hinh thic nay duoc coi la duong lay lan chinh
cua bénh.

- Bénh co thé 1ay do ngudi lanh tiép xac véi cac bé mit co SARS-CoV-2
trén. Nhitng giot ban viang xa tdi 2 mét do ngudi bénh phat tan khi ho, hat hoi, tho
ra, roi xuéng cc vat thé va cac bé mit xung quanh nguoi. Néu hit phai nhiing giot
ban nay tir nguoi bi nhiém SARS-CoV-2 thi s& ¢6 nguy co bi nhiém bénh. Pay 1a ly
do tai sao phai cach xa ngudi bénh hon 2 mét hodc phai deo khau trang dé han ché
giot ban vang ra xa. Dén thoi diém nay, hinh thiac nay duoc coi la duong lay lan
chinh ciia bénh.Ban tay che chan khi ho hoic tiép xtc véi nhitng vat thé hoic bé
mit nhidm SARS-CoV-2, sau dé s& vao mat, miii hodc miéng cua ho ciling sé cé
nguy co bi 1ay nhidm. Do d6 rtra tay thuong xuyén bang xa phong hoic sat khuan
tay 1a mot trong nhitng bién phap du phong c6 hi¢u qua.

Theo cac nghién ctu, ngoai méi trudng, SARS-COV-2 rat d& bi chét boi anh
sang, tia cuc tim va nhiét do cao. O méi truong lanh, am, SARS-COV-2 c6 thé ton
tai trén bé mat phang kim loai tir 1 dén 5 ngay, trén mot sé bé mit nhua va kim loai
dén 9 ngay:; trén bia cat tong 24 giod; trén d6 vat bang dong 4 gio.

Céac bé mit duoc khir tring bang dung dich 0,1% clo hoat tinh hodc 62-71%
con c6 thé giét chét coronavirus trén cac bé mit trong vong 1 phit.

Pa ¢6 nghién ctu tim thay vi rat trong phan ctia mot sd trwong hop bénh,
nhung 1ay lan qua dudng nay khong phai 1 co ché lan truyén chinh thic cia dich
bénh nay. T6 chuac Y té Thé gisi (WHO) dang tiép tuc nghién ctru vé cach lay lan
COVID-19 va sé tiép tuc chia sé nhitng phat hién méi.

1.4. Thoi gian u bénh

Thoi gian u bénh ciia ngudi nhidm SARS-CoV-2 trung binh tir 3-7 ngay, tdi
da l1a 14 ngay. Tuy nhién, da c6 nghién cau phat hién ra khoang thoi gian u bénh
ctia cac bénh nhan rat khac nhau co thé tir 1 dén 24 ngay, tuy nhién thoi gian @ bénh
trén 14 ngay chi 1a ca biét.
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1.5. Péi twong nguy co cao

Theo cac s liéu nghién ctru, nhém ngudi cé nguy co 1ay nhiém va tir vong
do nhiém SARS-CoV-2 cao hon 13 nhém nguoi cao tudi va bi cac bénh man tinh
khac phdi hop nhu bénh tim mach, ting huyét ap, dai thao dudng, phdi tic nghén
man tinh, viém phé quan man, xo gan, viém gan, bénh than man tinh, ung thu. Cac
nghién ctru cho thiy, 80% cac trudng hop tir vong cé tir 3 bénh 1y nén tré 1én.

Két qua nghién ctru trén 70,000 ca bénh cua Trung Quéc cho théy, cac ca
bénh tap trung chu yéu ¢ Itra tudi 30-79 (87%), 80 tudi trd 1én chiém 3%, 20-29 tudi
chiém 3%, 10-19 tudi chiém 15% va duéi 10 tudi chiém 1%. Trong d6 81% c6 bénh
canh trung binh, 14% bénh ndng va 5% bénh rat nang. Ty 1€ t& vong 1a 2,3% sb ca
mic, ty 18 nay & nguoi tir 80 tudi 13 14,8%; & ngudi 10-79 tudi 1a 8,0% va 49,0% o
nhiing ca bénh rat ning.

Trong khi do, theo Vién Y té Quéc gia Y, d6 tudi trung binh ctia bénh nhan
tor vong vi COVID-19 1a trén dudi 78 tudi, nan nhan nho tudi nhat 1a 31 tudi, cao
nhat 13 103 tudi; 41% cac nan nhan ti vong la tir 80-89 tudi; 35% thudc nhom tudi
70-79.

Mot s6 nghé nghiép va cong viée ¢ nguy co ting tiép xiic voi ngudn bénh
nhu: nhan vién y té, ngudi lao dong ¢ moi trudng tiép xuc nhiéu nhu nhan vién
hang khong, dudng sit, ngudi didu khién phuong tién giao théng cong cong. ..

IL. Tinh hinh dich COVID-19 trén thé gi6i va tai Viét Nam va wng phé
ciia cac quoc gia

2.1. Dién bién dich trén thé gidi

COVID-19, bénh viém dudng ho hap cdp do chung méi cua vi rdt corona
dugc phat hién lan dau tién tai thanh phé Vii Han, tinh HO Bic, Trung Quéc vao
thang 12/2019 véi ca bénh nghi ngd dugc bao cdo 1an dau tién vao ngay 31/12/2019
véi cac triéu chung dugc xac dinh xuét hién tir ngay 8/12/2019. Sau do, dich da lan
ra 31 tinh thanh ctia Trung Qudc va bén ngoai Trung Qudc véi toc do 1ay rét cao.
Ngay 9/1/2020 Trung Qudc bao cao ca tir vong dau tién tai Vii Han.

Céc ca bénh diu tién xuét hién bén ngoai Trung Quéc la tai Thai Lan va Nhat
Ban. Bén ngay 31/1/2020, 1 thang sau khi cong bd ca bénh dau tién tai Trung Qudc
sO ca mic trén toan thé gidi da dat con s6 gan 10,000 ngudi, voi 213 ca tir vong.

Ngay 30/1/2020, WHO di canh bao dich COVID-19 ¢ Tinh trang Khan cip
Y té Cong cong Qubc té (PHEIC) do tinh chat dich da hoi tu dr:iy du cac ti€u chi
dich & giai doan 6.
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Dién bién dich COVID-19 trén thé giGi

I S5 ca mac COVID-19 trén thé gid = = = S5 camacCOVID-19 tai luc dia Trung Quéc
N S5 ti vong do COVID-19 trén thé gici 6 ca phuc héi trén thé giéi

Hinh 2. Dién bién dich COVID-19 trén thé giéi trong thang 2/2020

Ngay 28/2/2020, WHO di nang mirc canh bao ldy nhiém toan cau déi voi
dich COVID-19 1én mtrc "rat cao" sau khi ghi nhan dich bénh tai gan 60 qudc gia va
ving lanh tho trén toan thé gidi véi gan 84.000 ca bénh.

Ngay 11/3/2020, WHO chinh thirc tuyén bé dich bénh hé hip cip do
virus corona chiing méi gy ra (COVID-19) |14 dai dich toan cau.

Tinh dén 9 gio sang ngay 23-03-2020. Thé gi6i c¢6 337.045 ngudi mic,
14.641 ngudi tir vong, bénh da xuét hién tai 192 qudc gia va ving lanh thd.

Tuy nhién, theo WHO, sé trudng hop méc bénh nay c6 thé chi 1a phan nbi
cua mot tang bang.

2.2. Dién bién dich tai Viét Nam

Ngay 23/1/2020, Viét Nam cong bd 2 truong hop nhiém SARS-CoV-2 dau
tién 12 2 cha con nguoi Trung Qudc, trong d6 ngudi cha tir Vi Han dén Ha Noi
ngay 13/1/2020. Sau d6 nguoi cha di gap nguoi con dang lam viéc tai Viét Nam &
Nha Trang trong vong 4 ngay, r0i quay vé Long An, dén ngay 20/1/2020 thi ca hai
nguoi bét dau xuit hién cac triéu ching s6t, ho, nhép vién Bénh vién Cho Ray ngay
22/1/2020 va dugc xac dinh duong tinh vé1 SARS-CoV-2.

Tir ngay 23/1/2020 dén ngay 13/2/2010, tong cong Viét Nam phat hién 16
truong hop nhiém SARS-CoV-2, va tit ca cac truong hop déu co lién quan dén
ngudn lay tir Vil Han, Trung Qudc.

Ngay 6/3/2020, Ha Noi xac nhan truong hop nhiém SARS-CoV-2 dau tién
va la ca bénh thir 17 tai Viét Nam sau hon 20 ngay Viét Nam khong phat sinh ca
bénh nao mdi. Bénh nhan c6 tién sir di qua London, Milan, Pari tir ngay 18/2 dén
ngay 1/3/2020 thi vé nudce, dén ngay 5/3/2020, bénh nhan xuat hién cac triéu ching
cua bénh di khdm va dugc chan doén xac dinh mac COVID-19.
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Hinh 3. Cac truong hep nhiém SARS-CoV-2 cia Viét Nam dén 15/3/2020

Tinh dén ngay 23/3/2020, Viét Nam ghi nhan 161 trudng hop mac COVID-
19 tai 15 tinh thanh phd, trong d6 27 ca ngudi nudc ngoai, 64 ca nguoi Viét Nam.
Co6 17 ca da duoc chira khoi.

Pic diém chung cua cac truong hop bénh nay la dén tir vang dich & nudc
ngoai hoic tiép xuc voi nhitng ngudi dén tir ving dich ¢ nudc ngoai sau d6 1am lay
lan ra nhirng nguoi tiép xuc gﬁn.

Dich hién dang tiép tuc dién bién kha phuc tap do giao thuong qubc té tu do,
ngudi di lai gitta cac qudc gia bang duong hang khong nhiéu, tiép xac gitra nhiing
ngudi mac bénh khong cé tridu ching, hoic bi bénh ma khong dugc cach ly véi
nhitng ngudi khac. Bén canh d6, mot s6 nguoi vé nudc di vo tinh hoac cé tinh
khong khai bao trung thuc, khdng thuc hién cach ly dang qui dinh, lam lay lan bénh
cho cong ddng.

Hién nay bénh da lan rong rat nhanh dién bién phtc tap, kho luong 1am cho
s6 nguoi nhiém bénh va tir vong ting nhanh & nhidu qudc gia trén thé gidi.

2.3. Ung phé ciia cdc quéc gia truée dich COVID-19

Cac qudc gia trén thé gidi chon cac cach ung pho vai dich khac nhau, tuy
theo diéu kién, hoan canh.

Nhiéu qudc gia da lya chon phuong an dé ngudi dan tu cach ly, theo ddi va
chi diéu tri cac trudng hop ning, khong cach ly tap trung va khdng xét nghiém toan
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bd cac truong hop tiép xtc. Vi du, nudc Anh chi theo ddi va xét nghiém trudng hop
co tri€u ching nang phai nhap vién. Myanma bd qua xét nghiém, Campuchia chi
tién hanh xét nghiém khi c6 canh bao tir Viét Nam do c6 hanh khach nghi ngd tir
Viét Nam sang. V6i cach ing pho nhu vay, lan lugt cac nudce chau Au dic biét 1a Y
da d6i mat véi tinh trang qua tai bénh vién, ) lugng bénh nhan tang nhanh vuot qua
kha niang chiu dung cta hé thong y té 1am s6 lugng tir vong ting nhanh va lam té
liét moi hoat dong y té thong thudng.

DPén thoi diém hién tai, cac nugc Chau Au va nhiéu nuéc da bat dau ban bd
tinh trang khan cip va kéu goi nguoi dan han ché ra duong, han ché d&én cac noi
cong cong, dong cira truong hoc... Mot s6 nude di thuc hién dong cua bién gioi,
khoanh viing phong toéa cach ly dién rong. My ciing di ban bd tinh trang tham hoa &
nhiéu bang va dang xem xét han ché ddi véi viéc di lai trong nuée, dic biét 1a doi
v6i khu vuc hién dang bi anh huong ning né do dich bung phat trong d6 cé thi d6
Washington.

Trai ngugc véi cach thirc nay, mot sé quoc gia khac trong dé co Viét Nam
chon phuong an cach ly triét dé két hop véi sang loc va xét nghiém co chién lugc dé
ngan dich tir bén ngoai vao va khong ché cac trudng hop xam nhap khong dé dich
lan rong. Cac qudc gia ndy chap nhan ton that ban dau vé giao thuong, du lich dé
ngan chan dich cang 1au cang tt v4i hi vong dich trén thé gidi két thiic sém tir bén
ngoai va khong cho dich lan tran & bén trong. Cho dén thdi diém hién tai, cac nd luc
chéng dich theo hinh thirc ndy van duoc ching minh 1a dang thé hién qua sé mic
moi chi tap trung vao nhiing trudong hop dén tir bén ngoai lanh tho. Phan 16n trudng
hop xam nhap bi gittr lai trudc khi kip gay dich trir bén trong lanh thd. Tuy nhién
hinh thirc nay ciing tiéu ton mot luong 16n ngudn luc cho xét nghiém sang loc ciing
nhu chi phi cho cach ly hang chuc ngan nguoi nhat 1a khi hau hét cac nudc trén thé
gidi déu trong tinh trang dich.

I11. Pinh nghia trwong hgp bénh

Theo Quyét dinh s6 963/QD-BYT ngay 18/3/2020, dinh nghia ca bénh nghi

ngd, ca bénh xac dinh va ngudi tiép xtc gan cu thé nhu sau:
3.1. Ca bénh nghi ngo

La ngudi c6 it nhat mot trong cac triéu ching: sbt, ho, dau hong, kho thd
hodc viém phoi va c6 mot trong cac yéu tb dich té sau:

- Cb tién st dén/qua/d/vé tir qudc gia, ving lanh thd c6 ghi nhan ca mic
COVID-19 lay truyén ndi dia (local transmission) theo thong tin ctia T6 chirc Y té
thé gidi trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

- C6 tién st dén/qua/d/veé tir noi c¢6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong
vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh.
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- Tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong vong 14

ngay trudc khi khoi phat bénh.
3.2. Ca bénh xic dinh

La ca bénh nghi ngd hodc bit ctr truong hop nao di dugce khing dinh bang
xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 tai cic phong xét nghiém do Bo Y té cho
phép khing dinh.

3.3. Nguoi tiép xiic gin

Nguoi tiép xuc gan trong vong 2 mét v4i ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi
ngd trong thoi gian phat bénh bao gom:

- Nguoi séng trong cung ho gia dinh, cung nha véi ca bénh xac dinh hoidc ca
bénh nghi ngo trong thoi ky mic bénh

- Nguoi cung nhom lam viée hodc cung phong lam viéc voi ca bénh xac dinh
hodc ca bénh nghi ngd trong thdi ky méc bénh.

- Nguoi cung nhom: du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, hoi hop... véi
ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngd trong thoi ky mac bénh

- Nguoi ngdi cung hang ghé, trude, sau hai hang ghé trén cing phuong tién
giao thong (tau, xe 6 t6, may bay, tau thuy...) v&i ca bénh xac dinh hoac ca bénh
nghi ngo trong thoi ky mac bénh. Trong mot sd trudng hop cu thé, tiiy theo két qua
diéu tra dich t&, co quan y té s& quyét dinh viéc mo rong danh sach tiép xtic gan d6i
v61 hanh khéch di cung mgt phuong tién giao thong.

- Bét ctr nguodi nao tiép xuc gﬁn vo1 voi ca bénh xac dinh hodc ca bénh nghi
ngd trong thoi ky mac bénh & cac tinh hubng khac.

IV. Pic diém 1am sang bénh viém dwong hé hip cap do chiing méi vi rit
corona
4.1. Céc triéu chirng Iim sang

Triéu ching 1am sang ban dau hay gip 14 sot, dau hong, ho khan, mét moi va
dau co. Theo mot nghién ctru trén 138 bénh nhan ¢ Vi Han, Trung Quéc, cac tricu
chirng dugc ghi nhan bao gff)m: 98,6% sbt, 69,6% mét méi, 59,4% ho khan, 34,8%
dau co va 31,2% kho thé. Ngoai ra, con c6 mot sb tridu chimg khéac it gap hon 1a
nhirc dau, chong mat, dau bung, tiéu chay, budn noén va non.

Dién bién ctia bénh:

+ Hau hét ngudi bénh chi sét nhe, ho, mét moi, khéng bi viém phdi va
thudng tu hoi phuc sau khoang 1 tuan.

+ Mot sb trudng hop c6 thé viém phdi, viém phdi ning, dién tién t&i suy ho
hap cép (thd nhanh, khé tho, tim tai, ...), hoi chimg suy ho hip cép tién trién
(ARDS), séc nhiém trung, réi loan thing bang kiém-toan, suy chirc ning cac co
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quan din dén tir vong. Thoi gian trung binh tir khi ¢ triéu chimg ban dau t6i khi
dién bién ning thuong khoang 7-8 ngay.

+ Ta vong xay ra nhiéu hon ¢ ngudi cao tudi, ngudi suy giam mién dich
va méc cac bénh man tinh kém theo nhu bénh tim mach, tang huyét ap, dai thao
duong, phoi tic nghdn méan tinh, viém phé quan min, xo gan, viém gan, bénh than
man tinh.

4.2. Cdc bénh cdanh IAim sang (Phin loai bénh nhin)

Viém duodng ho hip cép tinh do SARS-Cov-2 ¢6 thé biéu hién cac bénh canh
trén 1am sang nhu sau:

4.2.1. Viém dwong hé hdp trén

Nguoi bénh c6 céac tri¢u chirng khong dac hi¢u nhu s6t, ho khan, dau hong,
nghet miii, mét moi, dau dau, dau moéi co. Ngudi cao tudi hodc nguoi suy giam mién
dich c6 thé co céc tridu ching khong dién hinh.

4.2.2. Viém phoi nhe

- Nguoi 16n va tré 10n: nguoi bénh bi viém phoi va khong c6 diu hiéu cua
viém phdi ning bén dudi.

- Tré nho: tré em bi viém phéi nhe c6 ho hodac khé thd va thd nhanh. Tho
nhanh dugc xac dinh khi nhip the > 60 lan/phut ¢ tré dudi 2 thang; > 50 lan/phat &
tré tir 2 - 11 thang; > 40 lan/phut o tré tir 1 - 5 tudi) va khong co cac dau hiéu cia
viém phoi nang.

4.2.3. Viém phoi ndng

- Ngudi 16n va tré 16n: nguoi bénh bi viém phoi kém theo nhip thé > 30
lan/phut, kho thé nang hodc SpO2< 90% khi tho khi phong.

- Tré nho: ho hodc kho thé, va cé it nhat mot trong cac dau hiéu sau day: tim
tai hodc SpO2 < 90%; suy ho hép nang (thd rén, rat 1om léng nguc); Hodc tré duoc
chan doan viém phdi va c6 bt ky mot trong cic ddu hiéu ning sau: khong
thé ubng/bu dugc; réi loan y thirc (1i bi hoic hon mé); co giat. Co thé cd cac diu
hiéu khéc ciia viém phoi nhu rat 16m 16ng nguc, thé nhanh (tan s6 thd/phit nhu
trén).

4.2.4. Hji chitng suy hé hdp cap tién trién

- Giai doan khoi phat: cac triéu ching ho hiap méi hodc x4u di trong vong
mot tuan ké tir khi co céc triéu ching 1am sang.

- X-quang, CT scan hoic siéu 4m phdi: hinh anh ton thuong kinh mo hai phé
truong ma khong phai do tran dich mang phoi, xep thiiy phdi hodc cac ndt & phoi
nhat 1a ¢ ving sat mang hoi ¢ phia sau.

16



- Biéu hién phu phoi: khong phai do suy tim hodc qua tai dich, can danh gia
khach quan (siéu am tim) d¢ loai trir phti phoi do 4p luc thuy tinh néu khong thiy
cac yéu to nguy co.

- Thiéu 6 xy mau.

4.2.5. Nhiém tring huyét

- Nguroi I6m: ¢6 dau hiéu rdi loan chire ning cac co quan:

+ Thay d6i y thtre: ngu ga, lo mo, hon mé

+ Khoé tho hodc thd nhanh, d bao hoa 6 xy thap

+ Nhip tim nhanh, mach nhanh nho kho bét, chi lanh, hodc ha huyét ap, da
ndi van tim

+ Thiéu niéu hogc vo ni¢u

+ Xét nghi€ém co r6i loan dong mau, giam tiéu cau, nhiém toan, tang lactate,
tang bilirubine...

- Tré em: khi nghi ngd hodc khang dinh do nhiém tring va c6 it nhat 2 tiéu
chuan cua hoi chirng dép g viém h¢ thong (SIRS) va mot trong s6 do phai l1a thay
do61 than nhiét hoac so lugng bach cau bat thuong.

4.2.6. Soc nhiém tring

- Nguroi I6m: ha huyét ap kéo dai mic du da hoi stre dich, phai sir dung thude
van mach dé duy tri huyét ap dong mach trung binh (MAP) >65 mmHg va nong do
lactate huyét thanh >2 mmol/L.

- Tré em: sbc nhiém tring xac dinh khi c6:

+ Bat ky tinh trang ha huyét 4p nao: khi huyét ap tdm thu < 5 bach phan vi
hodc > 2SD dudi ngudng binh thuong theo lra tudi, hodc (tré <1 tudi: <70 mmHg;
tré tir 1-10 tudi: <70 + 2 X tuoi; tré > 10 tudi: <90 mmHg).

+ Hodc c6 bat ky 2-3 ddu hiéu sau: thay doi y thirc, nhip tim nhanh hoic
cham (< 90 nhip/phut hodc >160 nhip/phut & tré nhii nhi, va <70 nhip/phtt hodc
>150 nhip/phut & tré¢ nho); thoi gian lam day mao mach kéo dai (>2 gidy); hoac gian
mach am/mach nay; thé nhanh; da n61 van tim hodc c6 cham xuat huyét hodc ban
xuat huyét; tang nong do lactate; thi€u ni¢u; tdng hodc ha than nhiét.
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BAI 2.
CAC BIEN PHAP PHONG VA CHONG DICH COVID-19

Muc tiéu hoc tap:

Sau khi két thic bai hoc, sinh vién c6 kha ning:

1. Trinh bay duoc cic nguyén tic phong bénh trong phong bénh viém duong
hé hap cip do chung méi vi rat corona (COVID-19);

2. Trinh bay duoc cac bién phap phong bénh bénh viém duong hé hap cép do
ching mdi vi it corona cho ca nhan va cho cong dong;

3. Trinh bay duoc cac nguyén tic va cac bién phap phong chéng dich;

4. Nhan thirc duoc tAm quan trong cia cac nguyén tic phong bénh va phong
chong dich dé c6 thé tham gia truyén thong va tham gia vao cac hoat dong phong
bénh, phong chong dich.

Noi dung:
I. Céc bién phap phong bénh cho ca nhén va cong dong
1.1. Nguyén tic phong bénh

Nguyén tic phong bénh viém dudng ho hap cip do ching méi vi rat corona
(COVID-19) bao gom:

- Tranh tiép xtic gan véi nhitng nguoi o triéu ching bénh.

- Trénh tu tap dong ngudi, gitr khoang cach khi tiép xuc t6t nhat tir 2 mét.

- O nha khi ¢6 cac triéu chirng nhu s6t, ho khan, mét moi, dau co khong dé
nhiing nguoi dé bi ton thuong (nguodi cao tudi, ngudi suy gidm mién dich, ngudi co
bénh man tinh) ti€p xuc gan giii véi ban than.

- Néu phai tiép xtic v6i ngudi khac, phai deo khau trang dé tranh 14y lan hodc
hit phai vi sinh vat.

- Thuong xuyén rira tay ding cach trong it nhat 30 gidy, dic biét 14 sau khi
hat hoi hoac ho.

- Che miéng khi ho hodc hit hoi va phai ria tay ngay sau d6. Str dung khin
giay hodc khuyu tay dé giam kha néng truyén vi rit ra tay.

- Tranh cham tay vao mat ban va mat ngudi khac khi chua rua sach tay.
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1.2. Phong bénh cho c4 nhian

Hién nay chua c6 vic xin dé phong bénh dic hi¢u nén phai nghiém tic thuc
hién cac bién phap du phong khong dic hiéu cat dut duong 1ay truyén cia bénh dich
bao gdm:

1.2.1. Phong bénh khong dac hiéu

Déi véi ca nhan, & phong bénh COVID-19 cho ban than va gop phan phong
bénh cho cong déng, Bo Y té dad c6 huéng din mdi ngudi can cha dong thyc hién
cac bién phap phong bénh sau:

- Khong dén cac ving c6 dich bénh. Han ché dén céc noi tap trung dong
ngudi. Trong trudng hop dén cac noi tap trung dong nguodi can thuc hién cic bién
phap bao vé ca nhan nhu sir dung khau trang, rira tay véi xa phong thudng xuyén va
ding cach

- Tranh tiép xtc truc tiép voi nguoi co biéu hién ho, sbt, kho tho; khi can
thiét tiép xtc phai deo khau trang y té dung cach va gitt khoang cach it nhat 2 mét
khi no6i chuyén.

- V& sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén dudi voi nudc chay bang xa phong
trong it nhat 30 giay. Néu khong c6 xa phong va nudc sach thi ding cac san pham
vé sinh tay c6 chira con (it nhét 60% cén); suc miéng, hong béng nude mudi hodc
nudc suc miéng.

- Tranh dua tay 1én mat, miii, miéng dé phong lay nhiém vi rat tir tay vao co
thé qua duong niém mac.

- Che miéng va mili khi ho hodc hat hoi, tot nhat bang khin gidy hoic khin
vai hodc ng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét dudong hé hap. Khong khac
nho, phong ué bira bii noi cong cong. Bo ngay khin vai hoic khin gidy da sir dung
vao ngay thung rac.

- Khong mua bén, tiép xuc véi cac loai dong vat hoang da.

- Giit &m co thé, an thirc an d3 duoc ndu chin, du chat, nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tap thé thao.

- Tang cudng thong khi khu vuc nha ¢ bang ciach md cac clra ra vao va clra
s6, han ché su dung diéu hoa.

- Thuong xuyén v¢ sinh noi ¢, co quan, truong hoc, xi nghi¢p nha may...
bang cach lau nén nha, tay nim cira va bé mat cac do vat trong nha véi xa phong,
chat tay rira thong thuong.

- Khi ¢6 diu hiéu sét, ho, khé thd phai deo khau trang, thong bao ngay cho
cosdy té gén nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co so'y té
trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh di di chuyén trong thoi
gian gan day dé co bién phap hd trg ding. Hoc sinh, sinh vién, ngudi lao dong khi
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c6 biéu hién nhiém bénh hoic nghi ngd mac bénh thi nghi hoc, nghi lam va thong
béo cho co quan y té dé duoc hudng dan.

1.2.2. Peo khdu trang ding cdich

- Nhitng ngudi can thiét phai deo khau trang y té:

+ Can bd y té tiép xtic v6i ngudi bénh hodc nghi ngd mic bénh, tiép xuc véi
nhiéu miu bénh pham.

+ Nguoi chim séc hodc tiép xuc gin véi ngudi bénh hodc nghi ngd mic
bénh.

+ Nguoi bénh hodc nghi ngd mac bénh, nguoi trong dién céch ly.

+ Nguoi dén co sd y té, ngudi thuce hién nhiém vu trong ving c6 dich bénh.

- Khi tinh hinh dich dang dién bién phic tap, nhitng ngudi khoe manh kh1

dén cac khu vuc tip trung doéng nguoi nhu bén xe, nha ga, sin bay, siéu thi... can
phai deo khau trang, néu khong c6 khau trang y té c¢6 thé stir dung khau trang vai.

KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khdu trang cdn thudng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhén,
vé sinh vat dung, dung cu va rita tay béng xa phéng

Peo khau trang vai ding cach

Kéo khdu trang vai che kin cd mdilan miéng

Trong qud trinh deo khdu trang, trdnh khéng dung tay @
cham vao mat truéc khdu trang ' 4\

Khi thdo khdu trang chi cam vao phan day deo qua tai
dé thdo khdu trang, trdanh diing tay cam vao mat truéc
cta khdu trang dé thdo ra

Giat sach khau trang hang ngay bang xa phéng 0O
dédung lai cholansau _§

Ngudi khée manh, khéng mdc bénh dudng hé hdp khéng cdn st dung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodc c6 thé sit dung khdu trang vai dé bdo vé stic khde

9O Y 7p

©:- © TTXYN
Dy s #ICT_anti_nCoV >

ey v - - Vietnam News Agency
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Hinh 1. Sir dung khau trang vai dang cach

1.2.3. Huéng dan riza tay ding cdch

Rura tay ding cach véi xa phong va nudc sach theo 6 bude nhu sau:

- Budc 1: Lam uét hai ban tay bang nude sach. LAy xa phong va cha hai long
ban tay vao nhau cho sui bot.

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon tay ban tay kia
va nguoc lai.

- Budc 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngén tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai céc ngon tay cia ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budce 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cia ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac dau ngon tay ndy vao long ban tay kia va nguoc lai. Rira
sach tay dudi voi nudc chay.

Quy trinh rifa tay thuong quy

Budc 1: Lam uét tay Budc 2: Cha long ban Budc 3: Cha 2 long ban
bang nudcva xa tay nay lén mu va ké tay vao nhau, miét
phong. Cha hai long ngoai cac ngon tay manh cic ké ngén tay.
ban tay vao nhau. ctia ban tay kiava

nguoc lai.

o é -
-

Budc 4: Cha mat ngoai Budc 5: Xoay ngon tay Budc 6: Xoay cac dau
cacngon tay nay vao cai ciia ban tay nay ngo6n tay ctia tay nay
long ban tay kia. vao long ban tay kia vao long ban tay kia
va nguoc lai (lam sach va nguoc lai. Lam sach
ngén tay cai). tay duéi voi nudc chay
dén c6 tay va lau kho.

Ghi chii: Rira tay bang nudc xa phong khi ban tay c6 vét ban. Thai gian méi lan rifa tay
30 gidy, cac bubc 2,3,/4,5 lam di lam lai t6i thiéu 5 1an.

Hinh 2. Quy trinh rira tay thwong quy

Vé sinh tay v6i dung dich ¢6 chira con:
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- Budc 1: Liy 3ml - 5ml dung dich VST c¢6 chira con/con trong chlorhexidin
va cha hai long ban tay vao nhau.

- Budce 2: Cha long ban tay nay Ién mu va k& ngoai cac ngon tay cua ban tay
kia va ngugc lai.

- Budc 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh céc k& trong ngén tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngdn tay cuia ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budce 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac dau ngoén tay ndy vao 10ng ban tay kia va nguoc lai cho
dén khi ban tay kho.

o AN 8

T BN [:]
LA (e
S SR

Hinh 3. Vé sinh tay véi dung dich cé cén
1.3. Déi voi hé gia dinh bénh nhin
Thyc hién vé sinh, thong khi va thong thoang nha &, thuong xuyén lau nén
nha, tay nim ctra va bé mit cac d6 vat trong nha bang cac chat tay rira thong thudng
nhu xa phong va cac dung dich khir khuan khac.
1.4. Péi véi céng dong, truong hoc, xi nghiép, cong sé'
- Trién khai céac bién phap phong, chong dich nhu d6i véi ho gia dinh.
- Bién phap dong ctra truong hoc, cong sd, nha may, xi nghi€p, cong
truong... sé do Chu tich Uy ban nhan déan - Truéng Ban Chi dao phong chdng dich
ctia tinh/thanh phd quyét dinh dya trén dién bién tinh hinh dich cu thé.
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- Khong t6 chire cac sy kién tap trung dong ngudi.

- Han ché hodc tam dirng cac hoat dong c6 nguy co lay nhiém cao tai cac co
s& nhu: rap chiéu phim, quéan ba, vii truong, tu diém choi game, diém masage, san
khau, nha hang karaoke, phong tra ca nhac, cic co s luyén tap gym, thé thao dong
nguoi trong moi truong khép kin ...

1.5. Phong chéng I3y nhiém tai cdc co sé'y té

Thuc hién cac bién phap trong phong ngira chudn trong co s y té:

- V& sinh tay 6 budc theo 5 thoi diém vé sinh tay: 1) truge khi tiép xac voi
ngudi bénh, 2) truée khi lam thi thuat vo trung, 3) sau khi tiép xac véi mau va dich
co thé, 4) sau khi tiép xac véi ngudi bénh, 5) sau khi cham vao d6 vat, bé mat xung
quanh nguoi bénh;

- Str dung phuong tién phong hd ca nhan pht hop theo tinh huéng;

- Thyc hién quy tic vé sinh ho hap khi ho, hét hoi;

- Dy phong t6n thuong do vét sic ngon trong khi chim soc ngudi bénh;

- Xt ly dung dung cu cham so6c nguoi bénh téi st dung ding quy trinh;

- Thu gom, van chuyén, xir 1y d6 vai ban, an toan;

- V& sinh méi truong chdm séc ngudi bénh;

- Xir Iy chét thai dang quy dinh;

- Sap xép nguoi bénh an toan: xép ngudi bénh nhiém COVID-19 cd tinh
trang bénh ning vao phong cip ctru khu cach ly hodc phong cach ly cé day du
phuong tién cip ctru riéng biét, xép nguoi bénh khong cd biéu hién ning vao budng
riéng hodc c6 thé sip xép theo nhom cung bénh chung budng, khong xép ngudi co
xét nghiém COVID-19 (+) v6i nhitng ngudi nghi ngd nhiém COVID-19.

Thuce hién cac bién phap dé phong ngtra liy truyén qua dudng tiép xuc,
duong giot ban va qua dudng khong khi: sir dung phong dém, sir dung d6 phong ho
ca nhan nhu gang tay, khau trang c6 hiéu luc loc cao, kinh, quin 40 bao hd... khi
vao phong bénh nhan, khu khuén truée khi ra khoi phong bénh nhan, v¢ sinh tay,
han ché di chuyén bénh nhén, st dung riéng dung cu cho bénh nhan va phai tiét
khuan sau khi ding, dam bao thong khi an toan.

1.6. Khii triing va xii Iy méi truong é dich

- Nha bénh nhén va cac ho lién ké xung quanh phai dugc khir tring bang
cach lau rira hoac phun nén nha, tay nim ctra va bé mat cac do vat trong nha véi
dung dich khtr tring c¢6 chira 0,05% Clo hoat tinh (ddm bao thoi gian tiép xuc trén
bé mit 1 10 phiat) hodc 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tiép xtc trén bé mit
12 01 phat). Phun khir tring cac khu vie khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung
quanh nha ...bang dung dich khtr tring chtra 0,1% Clo hoat tinh. Phun vira doi u6t bé
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mat can xur 1y. SO 1an phun s& cin ¢t vao tinh trang 6 nhiém thyc té tai 6 dich dé
quyét dinh.

- T6t nhat nén doéng cong/cira nha bénh nhan khong cho ngudi ngoai ra, vao
nha trong khi bénh nhan va thanh vién gia dinh bénh nhan dang dugc cach ly tai co
SOy té.

- Cac phuong tién chuyén chd bénh nhan phai dugc sat tring, tiy ué bang
dung dich khtr trung c6 chtra 0,1% Clo hoat tinh.

- Viéc khir tring cac khu vuc ¢6 lién quan khic bang bién phap phun bé mit
v6i dung dich khir tring c6 chtra 0,1% Clo hoat tinh s& do can bd dich t& quyét dinh
dua trén co sé diéu tra thuc té vi nguyén tac tat ca cac khu vuc 6 nhiém, nghi ngo
6 nhiém va c6 nguy co lay lan dich cho cong dong déu phai dugc xir 1y.

1.7. Phong bénh doi voi cin b y té

Cac can bo y té phai ap dung nghiém tac cac bién phap trong phong ngira
chuan (Muc 1.5) két hop véi phong ngira theo duong lay truyén phu hop véi tinh
hudng trong chiam soc ngudi nhiém khuan hoac nghi ngo nhiém.

Can tuan thu dung chi dinh va dang qui trinh mac va thao bo phuong tién
phong ho ca nhan. (Muc 3 Bai 3)

II. Cac bién phap chong dich bénh COVID-19
2.1. Nguyén tic chéng dich

Thuc hién cac nguyén tdc co ban: Phong bénh 1a trén hét, phat hién sém cac
ca bénh dua trén dich té hoc 1am sang va xét nghiém, thuc hién cach ly triét dé va
diéu tri hidu qua.

- O dich: 1a mét noi (thon, xom, d6i/td dan phd/ap/khém/don vi...) co ghi
nhan tr 01 truong hop bénh xac dinh tro 1én.

- O dich chdm dirt: khi khong ghi nhan trudng hop bénh xac dinh méi trong
vong 28 ngay ké tir ngay khoi phat trudng hop bénh xac dinh gin nht.

2.2. Nguyén tic gidm sit dich theo huéng din ciia B¢ Y té&

2.2.1. Khi chwa ghi nhdn truong hop bénh xdc dinh trén dia ban tinh/thanh
pho

Phét hién sém cac truong hop bénh nghi ngd dau tién dé cach ly, 1y mau
bénh pham chan doan x4c dinh sém trudng hop bénh khong dé dich xam nhép vao
cong dong. Cac ndi dung giam sat bao gdm cac hoat dong sau:

- Thuc hién gidm sat chat ché tai cura khau két hop giam sat tai co s&' y té va
cong dong, trong d6 chu trong gidm sat tai cira khau dbi voi tat ca cac hanh khach
nhap canh tir cac qubc gia va vung lanh thd da ghi nhan trudng hop bénh xac dinh
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thong qua do than nhiét, quan sat thyc té va cac bién phap khéac theo huéng dan cia
BoY té.

- Giam sat, to chirc diéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém tat ca cac truong hop
bénh nghi ngo theo quy dinh.

- Thyc hién cach ly y té, theo ddi chit ch& cac truong hop c6 tiép xic gan
trong vong 14 ngay ké tir ngdy tiép xtc lan cudi.

- Thyc hién gidm sat dya vao su kién phat hién sém cac truong hop nghi ngo
mic bénh tai cong dong.

- Thyc hién bao cdo theo quy dinh.

2.2.2. Khi co truong hop bénh xdac dinh va chua lay lan rong trong cong
dong trén dia ban tinh, thanh phé

Phat hién s6m nhat cic ca bénh nghi ngd, ca bénh mac mai, ngudi tiép xtic
gan trong cong dong; t6 chirc cach ly y té, xir 1y triét dé 6 dich dé han ché t6i da kha
nang dich lan rong trong cong dong. Cac ndi dung giam sat bao gém céac hoat dong
Sau.:

- Tiép tuc thuc hién gidm sat phat hién cac truong hop bénh nghi ngo tai cira
khau, co s& diéu tri va tai cong déng theo huéng dan cia Bo Y té.

- Giam sat, diéu tra dich t&, léy mau xét nghiém, 1ap danh sach tat ca cac ca
bénh xéc dinh, ca bénh nghi ngd, nguoi tiép xuc gan véi ca bénh xéc dinh.

- Tang cuong gidm sat viém phoi nang, viém dudng ho hip cip tinh ning
nghi do vi rit tai cac co so diéu tri; phat hién dua vao sy kién phat hién sdém cac ca
nghi ngd mic bénh tai cong ddng. Nhitng trudng hop nay can duoc 1dy mau xét
nghiém SARS-CoV-2.

- Thyc hién bao cdo theo quy dinh.

2.2.3. Khi dich ldy lan réng trong cong dong

Dich lay lan rong trong cong dong khi ghi nhan tong s6 trén 50 ca bénh xéac
dinh lay truyén thir phat tir 02 huyén/quan/thanh phd/thi xi trd 1én trén dia ban
tinh/thanh phé trong vong 14 ngay.

Yéu cau duy tri viéc phat hién sém cac 6 dich méi trong cong dong, xur ly
triét dé 6 dich méi, tiép tuc duy tri khé)ng ché céac 6 dich cii dang hoat dong, han ché
t6i da dich bung phat 16n, lan tran trong cong ddng. Cac ndi dung giam sat bao gdm
cac hoat dong sau:

- Tiép tuc thyc hién gidm sat phat hién cac ca bénh nghi ngo tai cong déng,
co s& diéu tri va tai cira khau theo huéng dan ciia Bo Y té.

- Tai cac huyén/quan/thanh phd/thi xd chua ghi nhan truong hop bénh xéc
dinh: Giam sat, diéu tra dich t&, iy mau xét nghiém tat ca cac truong hop bénh nghi
ngo.
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- Tai cac huyén/quan/thanh phé/thi xa da ghi nhan ca bénh xac dinh:

+ Giam sat, diéu tra dich t&, 1dy mau xét nghiém dé khang dinh t6i
thiéu 5 ca bénh xac dinh phéat hién dau tién ¢ 6 dich méi. Nhiing ca tiép theo 1y
mau theo chi dinh ciia Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur.

+ Tai cac 6 dich di xac dinh va dang hoat dong thi cac ca bénh nghi
ngd trong 6 dich déu dugc coi 14 ca bénh 1am sang va phai thuc hién day du cac bién
phap phong, chdng dich va ché d6 thong tin bao céo.

- Thuc hién theo ddi, giam sat chat ché truong hop c6 tiép xtic gan trong
vong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an cudi.

- Tiép tuc thyc hién giam sat viém phodi ning nghi do vi rut tai cac co s diéu
tri. Nhitng ngudi nay can duoc 1ay miu xét nghiém SARS-CoV-2.

- Thyc hién bao cdo theo quy dinh.

3.3. Xir Iy doi véi cdc truong hop bénh, nghi ngo' bénh, nguoi tiép xic

3.3.1. Truong hop bénh xdc dinh

- Cach ly nghiém ngit va diéu tri tai co so y té, giam t6i da bién chung, tir
vong.

- Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhan dé tranh lay lan trir truong hop vuot
qua kha nang diéu tri.

- Piéu tri theo huéng dan cua BO Y té.

- Thoi gian cach ly cho dén khi bénh nhan khoi bénh, du diéu kién duoc xut
vién.

3.3.2. Nguwoi tiép xiic gan véi truong hop bénh xdc dinh (nguoi tiép xiic vong
1):

Khi phat hién mot trudng hop bénh xac dinh, phai t6 chirc diéu tra, ra soat,
1ap danh sach tit ca nguoi tiép xtc gan voi ca bénh xac dinh dé ghi nhan théng tin
vé dia chi nha, noi luu tra, sb dién thoai ca nhan, tén va sd dién thoai cta nguoi nha
khi can béo tin. T6 chirc cach ly cho ngudi tiép xtic gan nhu sau:

- Cach ly ngay tai co s& y t& 14 ngay ké tir ngay tiép xtic 1an cudi véi truong
hop bénh xac dinh. Trong trudng hop cic co s¢ y té khong du chd cach ly thi uu
tién cach ly nhitng nguoi sdng ciing ho gia dinh, ciing nha véi truong hop bénh xac
dinh tai co s y té, nhitng ngudi tiép xuc gan khac thi cho cach ly tai co so cach ly
tap trung danh riéng cho nhing ngudi tiép xuc gan.

- LAy mu bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2:

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi xir 1y nhu
truong hop bénh xac dinh.
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+ Néu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach
ly, theo do1 strc khoe hang ngay (do than nhiét, phat hién cac tri¢u ching) tai co s&
y té hodc co s cach ly tap trung da 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cudi voi trudng
hop bénh x4c dinh. Trong qué trinh theo ddi néu xuét hién triéu ching nghi ngd
méc bénh thi tiép tuc 1dy mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.

+ Sau 14 ngay ké tir ngay tiép xtic 1an cudi voi truong hop bénh xéac
dinh néu khong xuét hién triéu chimg nghi ngd mac bénh thi két thiic viéc cach ly.

3.3.3. Nguoi tiép xiic véi ngueoi tiép xiic gan (ngueoi tiép xic vong 2)

Yéu cau cach ly tai nha va hudng din cach ty phong bénh va ty theo ddi sirc
khoe trong khi cho két qua xét nghiém ciia ngudi tiép xuc vong 1:

- Néu két qua xét nghiém cia nguoi tiép xtc vong 1 duwong tinh vdi SARS-
CoV-2 thi chuyén cap cach ly ngudi tiép xtic vong 2 1én thanh ngudi tiép xuc vong
1.

- Néu két qua xét nghiém cua nguoi tiép xuc vong 1 am tinh véi SARS-CoV-
2 thi ngudi tiép xtc vong 2 duoc két thuc viée cach ly.

3.3.4. Truwong hop bénh nghi ngo

Cho bénh nhan deo khau trang va dua di cach ly ngay tai co s¢ diéu tri & khu
riéng v6i khu diéu tri bénh nhéan xac dinh. Tuy theo két qua xét nghiém SARS-CoV-
2 ma xt ly nhu sau:

- Néu trudong hop bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém duong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén bénh nhén sang diéu tri va cach ly nhu 1a truong hop bénh
xac dinh.

- Néu truong hop bénh nghi ngd ¢6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-
CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang khu cach ly, diéu tri riéng cho bénh nhan co két
qua xét nghiém am tinh. Sau 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cubi v6i ngudn truyén
nhiém néu bénh nhan hét cac triéu ching thi cho bénh nhén ra vién. Sau 14 ngay ké
tir ngdy tiép xac 1an cudi voi ngudn truyén nhiém néu bénh nhan van con tridu
ching thi 1dy mau xét nghiém 1an 2, néu két qua xét nghiém lan 2 van am tinh voi
SARS-CoV-2 thi chuyén bénh nhan sang diéu tri nhur cac bénh thong thudng khac.

3.3.5. Nguoi tiép xiic gan véi truong hop bénh nghi ngo

Yéu cau cach ly tai nha va huéng din cach tu phong bénh va tu theo ddi sirc
khoe trong khi cho két qua xét nghiém cia trudng hop bénh nghi ngo:

- Néu két qua xét nghiém cua truong hop bénh nghi ngd dwong tinh véi
SARS-CoV-2 thi chuyén cép cach ly nhitng ngudi nay thanh nguoi tiép xac vong 1.

- Néu két qua xét nghiém cua trudng hop bénh nghi ngd 4m tinh véi SARS-
CoV-2 thi ngudi tiép xic gan véi truong hop bénh nghi ngd dugc két thic viée cach

ly.
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3.3.6. Nguoi c6 lién quan dich té khdc véi truong hop bénh xdc dinh

Pbi v6i nhitng nguoi khong o tiép xtic gan ma chi lién quan tai cac su kién
16n tap trung dong ngudi hodc cung trén mdt phuong tién giao thong khi truong hop
bénh x4c dinh c6 mat thi co quan y té s& thong bao béng nhiéu cach: dién thoai, tin
nhin, mang x3 hoi hodc cac phuong tién thong tin dai chung khac dé ngudi co lién
quan biét chu dong lién hé véi co quan y té dia phuong dé dugc hudng dan theo ddi
strc khoe va thong bao ngay cho co quan y té khi c6 du hiéu nghi ngd méc bénh.

3.4. H¢ thong cich ly 4 vong
Cho dén thoi diém hién tai, Viét Nam dang ap dung hé théng cach ly 4 vong

(hinh sau) va da thanh cong trong giai doan dau cta chién dich phong chéng
COVID-19.

HE THONG CACH LY 4 VONG CHONG COVID-19 CUAVIET NAM

Viéc cach ly nay truc tiép do nguéi ditng dau cap Gy va chinh quyén dia phuong
t6 chuic thuc hién, con nganh y té hé trg vé chuyén mén.

Cach ly va diéu tri tai co sd'y té nhiing truong hop
nhiém bénh va nqudi thén cia bénh nhan da co tiép
Xtic gan vdi ho.

(ach ly tap trung nhiing nquoi da tiép xtic gan vdi

truang hop nhiém bénh va nqudi thén clia ho.

(ach ly tai nha nhiing ngui da cd tiép xtic vdi nhiing
nquoi dugc céch ly & vong 2.

(Cach ly mdt cong ddng cd nhiéu ca bénh.

Hinh 4. Hé théng cach ly 4 vong chéng COVID-19

3.4.1. Cach ly tai nha, noi luu tri

Yéu cau vé ddi v6i phong cach ly:

- T6t nhét 1a c6 phong riéng, néu khong thi givong ngu ctia ngudi duoc cach
ly phai cach xa giudng ngu cua céac thanh vién khac trong gia dinh hoac trong cung
noi ¢, noi luu tra it nhat 2 mét va xa khu sinh hoat chung.

- Phong cach ly nén dam bao théng thoang khi, khong str dung diéu hoa nhiét
dd, thuong xuyén dugc vé sinh, han ché cac do dac, vat dung trong phong.
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- Néu c6 diéu kién nén chon phong & cudi diy, cudi hudng gio, xa khu vuc
dong nguoi qua lai.

- C6 nha v¢ sinh, xa phong rura tay, nudc sach.

- C6 thung rac co nip day.

Viéc td chirc cach ly can c6 su phdi hop cua cic co quan doan thé, cac ca
nhan dugc quy dinh o chirc nang, nhi€ém vu bao gom: Uy ban nhan dan xa, phuong,
thi tran noi c6 nguoi dugce cach ly; Ban quan 1y/ngudi quan 1y/cha ho khu chung cu,
ky tac x4, khach san, nha nghi, nha trg; nhan vién y té dia phuong; nguoi dugce cach
ly; cac thanh vién trong ho gia dinh, noi ¢, noi luu tra.

3.4.2. Cach ly tai co so cach ly tdp trung

Co s6 cach ly duoc to chuc, bd tri theo diing cac quy dinh trong Huéng dan
cach ly tai co s& cach ly tap trung Ban hanh theo quyét dinh s6 878/QD-BYT ngay
12/3/2020 va phai tudn thu cac nguyén tac:

- C06 nodi quy co so cach ly, phan khu cach ly, phong cach ly.

- Pam bao co s& vat chat thiét yéu cho nhu ciu sinh hoat cua nguoi dugc
cach ly.

- Cung cap sut an riéng cho timg nguoi duoc cach ly.

- Khong t6 chire an udng, hoat dong tap trung déng nguoi trong khu vire cach

- Pam b4o an toan thyc pham trong co s& cach ly.

- Tao diéu kién dong vién, chia sé, gitip d& nguoi duoc cach ly dé dé nguoi
duogc cach ly yén tAm thue hién viée cach ly trong sudt thoi gian theo doi.

- Giam sat chat ché viéc thyuc hién cach ly va tién hanh cach ly y té néu nguoi
duogc cach ly khong tudn thu yéu cau cach ly y té.

- T6 chirc giao ban hang ngay véi cac bd phan trong co s cach ly.

- BPam bdo an ninh, an toan trong co s& cach ly.

3.4.3. Cdch ly tai co sé'y té

(Xem Bai 4)

3.4.4. Cach ly mét cong dong c6 nhiéu ca bénh, cdch ly cong dong qui mé
lom

Trién khai bién phap nay khi ving dich da c6 su lay lan trong cong dong va
c6 nguy co 16n lay lan sang cac khu vuc, dja phuong khac trong khi hau hét cac khu
vue, dia phuong khac chua c6 trudng hop bénh hodc chi c6 mét sb it truong hop
bénh xam nhap. Muc dich Ia khoanh viing, cach ly y té toan bo vung dich, dap dich
triét d¢, khong dé dich 1ay lan sang cac dia phuong khac.

Nguyén tic cta cach ly cong dong quy mé 16n la:
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- bam bao dung quy dinh cua phap luat,

- bam bao an ninh, an toan,

- Pam bao an sinh xa hoi,

- Pam béo cong tac y té.

Cach ly tbi thiéu 28 ngay ké tir ngay thuc hién cach ly. Tuy theo dién bién
tinh hinh dich va nguy co lay lan trong vung cach ly ma thoi gian cach ly c6 thé keo
dai hon.

Chu tich Uy ban nhén dén tinh, thanh phd tryc thuéc Trung wong ra Quyét
dinh thiét 1ap vung cach ly trén co s& dé nghi ciia Giam doc S& Y t€ trong d6 néu rd
dia diém, thoi gian, pham vi vung céch ly.

Viéc to chirc thuc hién cach ly can thuc hién theo huéng dan trong S6 tay
Hudng dan t6 chuce thuc hién cach ly y té vung c¢6 dich COVID - 19” dugc ban hanh
theo quyét dinh 904/QD-BYT ngay 16/3/2020 bao gdm céac hoat déng chinh nhu
sau.

- T6 chic truyén thong bang nhiéu hinh thic téi ting ho dan trude va trong
khi thyc hién cach ly.

- Thiét 1ap chét, tram kiém so4t ra/vao ving cach ly.

- Trién khai cac hién phap dé dam bao an ninh, an toan, trat tu trong vung
cach ly.

- Pam bao an sinh x4 hoi trong ving cach ly: dam bao cac nhu cau thiét yéu
cho ngudi dan vé luong thuc, thuc pham, xiang dau, dién, nudc sach, thu gom, xir ly
rac, cung ung trang bi cho cac ca nhan dé phong bénh.

- Thuc hién cac hoat dong y té trong ving cach ly nhu thiét 1ap hé thong
giam sat chu dong, tim kiém truong hop bénh, cach ly diéu tri, cach ly cac truong
hop theo qui dinh, t6 chic kham chira bénh tai khu vuc cach ly, phong chong lay
nhiém tai co s¢ di€u tri.

- Thiét 1ap hé théng giam sat phat hién chu dong bénh dich tai cong déng

- Kiém tra, gidm sat hang ngay cong tac phong chdng dich.

3.6. Xir Iy moi truong, khir tring doi véi méi truomg é dich

3.6.1. Poi véi ho gia dinh bénh nhdn COVID-19

- Can b y té truc tiép xur Iy méi trudng, khir tring tai nha bénh nhan: lau nén
nha, tay nam cua, ban ghé va bé mat cac do vat khac trong nha bang dung dich khur
trung chira 0,05% clo hoat tinh.

- Phun khir truing dung dich khir trung chira 0,1% clo hoat tinh céc khu vuc
khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha ...
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- THt nhat nén dong cong/cira nha bénh nhan khong cho ngudi ngoai ra vao
nha trong khi bénh nhan va thanh vién gia dinh bénh nhan dang dugc cach ly tai co
SOy té.

3.6.2. Doi véi ho gia dinh lién ké xung quanh

- Céc ho lién ké xung quanh phai dugc khir tring: lau nén nha, tay nim cira,
ban ghé va bé mit cac d6 vat khac trong nha bang dung dich khtr tring chira 0,05%
clo hoat tinh.

- Phun khtr trung dung dich khtr trung chtra 0,1% clo hoat tinh cac khu vuc
khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha. ..

3.6.3. Déi vé6i hé gia dinh ca bénh nghi ngo

Xir 1y nhu d6i véi ca bénh xac dinh.

3.6.4. Déi véi cdc khu vuee khdc

- Tru s¢ uy ban xa, truong hoc, tram y té, cho... Phun khu trung dung dich
khtr trung chira 0,1% clo hoat tinh.

- Tong vé sinh dudong lang ngd xom, tién hanh phun khir tring dung dich khir
tring chira 0,1% clo hoat tinh nhiing noi c6 nguy co 6 nhiém...

3.6.5. Déi véi noi lam viéc, ky tuc xa

Khir khuan noi lam viéc, ky tic x4 theo khuyén céo va huéng din cua co
quan y té dia phuong khi c6 ngudi c6 biéu hién sét, ho, kho thd, nghi ngd hoic c6
xét nghiém duong tinh vé1 COVID-19.

3.6.6. Poi voi phwong tién chuyén cho bénh nhan

Cac phuong tién chuyén chd bénh nhan phai duoc sat trung, tdy ué bang
dung dich khtr trung ¢6 chtra 0,05% clo hoat tinh.

I11. Piéu tra dich t&, giam sat dich COVID-19

Ngay sau khi co truong hop dugc xac dinh nhiém SARS-CoV-2, mdt s6 hanh
dong can phai dugc trién khai dong thoi dé phat hién cac truong hop bénh, truong
hop nghi ngd, dé ngin chin bénh tiép tuc lan rong, bao gom: 1) Tich cuc tim kiém
truong hop bénh, 2) Tién hanh diéu tra truong hop bénh va 6 dich mot cach ky
ludng, va 3) Tién hanh giam sat nng cao.

Viéc tim kiém cac truong hop bénh duogc tién hanh théng qua:

- Nhitng nguoi bénh va nhimg ngudi dén tham ngudi bénh tai co s y té ma
nguoi nhiém SARS-CoV-2 duoc chin doan va diéu tri;

- Nhiing can bg y té cham soc hodc don phong ctia mot ngudi bi nhiém bénh;

- Cac moi lién hé xa hoi, gia dinh va cong viéc ciia nguoi nhiem bénh;
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- Xét nghiém cac trudng hop viém phdi ning, viém phoi tién trién nhanh va
tién t1 xét nghiém cac trudng hop giéng cim néu c6 1ay nhidém céng déng quy mo
rong.

Céc trudng hop c6 tiép xuc truc tiép vai cac truong hop bénh xac dinh mac
COVID-19 hoic truong hop dang nghi ngd can duoc ghi chép day du va dua vao
danh sach theo ddi, giam sat. (Hinh 5,6) Cac thong tin can thu thap va luu gitr:

- Ho tén, thong tin lién lac, thong tin nhan khéu hoc;

- Ngay tiép xtc dau tién va cubi cung hodc ngay lién lac véi truong hop duoc
x4c nhan 1a ca bénh hoic ca nghi nhiém;

- Ngay khoi phat dau hiéu sot hodc xuat hién cac triéu ching viém duong ho
hap.

Khong ¢d triéu chirng
@

| >w > Dilrng giam sat

R . . [ Giam sat trong
Cabénhxac dinh 4 ginnhang  vong 14 ngay ké tir
trong cong dong ngu&i co lién quan  lan cudi cung tiégp

* xtic v&i ca bénh

& [ &
T‘ i I v
14 Xuat hién cac Cach ly, xét nghiém
triéu chirng &

va diéu tri COVID-19

Dwong tinh, hoac

> 5 Psad g > . " . :
i ’E xét nghiém lan dau
am tinh

Xac dinh nhirng Glam sat

Cac triéu chirng bao gém ngwi lién quan 14 ngay Xét nghiém am tinh
sbt va cac biéu hign viem
dwong ho hap [ ]

[ ] () L)

0

Lap lai chu trinh dén

khi khéng phaét hién ‘l’
ca bénh méi

Dirng giam sat

Hinh 5. Quy trinh truy tim cc ca bénh sau khi phat hién ca bénh tai céng dong
(Nguon: Té chirc Y té thé gidi)
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Xét nghiém tat ca cac can bo y té va
nhirng ngudi tiep xdc véi ca bénh ké ca
cac tredng hop khéng ¢d triéu chirng
Néu dwong tinh, cach ly
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| 3 % > \in lign tiép cho két qua
i am tinh

. Giam sat trong
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& xuc voi ca bénh

8 =
% Xuat hién cac Cach ly, xét nghiém
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Ca bénh xac dinh e Bl
trong bénh vién . .
N . D}Pcmg _t!nh,;hoat;:
- - > xét nghiém lan dau
am tinh
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Cac triéu chirng bao gdm nguérl lién quan 14 ngay Xét nghiém am tinh

sét va cac bidu hién viem

duwéng hd hap @

® O}

0

Lap lai chu trinh dén

khi khéng phat hién ¢
ca bénh mei

Dirng giam sat

Hinh 6. Quy trinh truy tim cac ca bénh sau khi phat hién ca bénh tai bénh vién
(Nguon: Té chirc Y té thé gidi)

Céc trudng hop c6 tiép xuc tryc tiép voi cac truong hop bénh xac dinh méc
COVID-19 hoac truong hop dang nghi ngd dugc xur tri nhu Muc 2.3 cua bai nay.
IV. Truyén thong phong chong dich COVID-19

4.1. Cic néi dung cin truyén théng:

- Truyén thong van dong nhan dan vé vai trd, trach nhiém ciia mdi ngudi dan
can dong gop cho cong tac phong chong dich COVID-19, dac biét voi nguoi dan
trong vung cach ly, co s& cach ly tap trung can cé sy dong thuan thuc hién cach ly
tai vung dich.

- Cap nhat tinh hinh dich bénh cua Viét Nam va céc nudc, ddm bao bam sat
dién bién ctua dich bénh dé ngudi dan yén tdm va hop tac cung chinh quyén va y té.

- Truyén thoéng vé su vao cudc tich cuc cta cac chinh quyén, nganh y té trong
viéc chu dong trién khai cac bién phap phong, chong dich bénh COVID-19.

- Tuyén truyén cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 cho timg ca
nhan, gia dinh va cho cong dong, cu thé: Truyén thong rong rai cac hudng dan
phong, chong, ing pho véi dich bénh ctia nganh y t€; cac khuyén cdo phong, chong
dich bénh, cac van ban chi dao cua Chinh phu.

- Tuyén truyén vé sy can thiét ciia cac hinh thuc cach ly.

- Phdi hop quan 1y céc tin don, thong tin thiéu chinh xac vé tinh hinh dich
bénh tai dia phuong, ngan chan, giai thich kip thoi cac thong tin sai 1¢ch.
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- Pho bién vé cac truong hop duoc mién phi chi phi kham chira bénh theo
quy dinh tai Thong tu s6 32/2012/TT-BTC ngay 29/12/2012 ciia Bo Tai chinh quy
dinh ché d¢, cudng ché cach ly y t& gdm: Truong hop bénh nghi ngd nhiém SARS-
CoV-2; Trudng hop bénh c6 thé nhidm SARS-CoV-2; Trudng hop bénh xac dinh
nhiém SARS-CoV-2.

4.2. Cic hinh thifc truyén théng

- Cung cap thong tin cap nhat vé dich bénh COVID-19, cac huéng din
phong, chdng dich trén trang tin dién tir chinh thdng ciia B6 Y té va cc co quan y
té.

- Phét to roi, treo poster & cac dia diém cong cong, cung cap tai liéu hudng
dan phong, chéng dich bénh COVID-19 va hudng dan ca nhan, cic ho gia dinh vé
cach phong, chong dich bénh.

- T6 chirc cac duong diy nong chinh thire tir trung wong dén dia phuong dé
giai dap thac mic, hd trg cac truong hop nghi ngo bénh.

- Mbi can bo y té déu co trach nhiém cép nhat, hiéu biét vé phong, chong
COVID-19 dé van dong, giai thich cho bénh nhan, nguoi thin va nhitng ngudi quen.
V. Sir dung cac héa chit chira clo trong cong tac phong chong dich

Clo (CI) 1a mot trong nhiing halogen duoc sir dung rong rii dé khir tring do
c6 hoat tinh diét trung cao nhd phan ung 6xy hda khir. Khi hoa tan trong nudc, cac
hoa chat nay sé giai phong ra mot lugng clo hoat tinh ¢6 tac dung diét tring. Céc
hoa chat ¢ chira clo thuong sir dung bao gom:

- Cloramin B ham luong 25% - 27% clo hoat tinh

- Cloramin T

- Canxi hypocloride (Clorua voi)

- Bt Natri dichloroisocianurate

- Nudc Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

5.1. Cidch si dung cdc hoa chat chira clo

- Trong cong tac phong chong dich, cac dung dich pha tir cac hoa chat chira
clo véi n6ng do 0,05 va 0,1% clo hoat tinh thuong dugc st dung tuy theo muc dich
va cach thic cua viéc khu trung. Viéc tinh néng doé dung dich phai dya vao clo hoat
tinh.

- Vi céc hoa chét khac nhau c6 ham luong clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh toan du khéi luong hoa chat can thiét dé dat duoc dung dich c6 ndng do
clo hoat tinh mudn str dung.

- Luong hoa chit chira clo can dé pha sb lit dung dich véi ndng d6 clo hoat
tinh theo yéu cau dugc tinh theo cong thirc sau:
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. Nong d6 clo hoat tinh ctia dung dich can pha (%) X s6 lit
Luong héa chat (gam) = - X 1000
Ham luong clo hoat tinh cta hoa chat st dung (%)*

* Ham lugng clo hoat tinh ctua hoa chét sir dung luon dugc nha san Xuét ghi
trén nhan, bao bi hoac bang hudng dan stir dung san pham.

* Vi du:

- bé pha 10 lit dung dich c6 né)ng do clo hoat tinh 0,05% ttr bot cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10 /25) x 1000 = 20 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich co néng do clo hoat tinh 0,05% tir bot canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/70 ) x 1000 = 7,2 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich co6 nff)ng do clo hoat tinh 0,05% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/ 60) x 1000 = 8,4 gam.

Bang 1: Lwong héa chit chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cac nong dd
clo hoat tinh thwong st dung trong cong tac phong chong dich

Luong hoa chit can dé pha 10 lit
Tén hoa chat (ham lugng clo hoat tinh) dung dich c6 nong dd clo hoat tinh
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 209 409
Canxi HypoCloride (70%) 7,29 14,49
Bot Natri dichloroisocianurate (60%) 8,49 16,89

5.2. Cédch pha

- Hoa tan hoan toan luong héa chat can thiét cho vira di 10 it nude sach.

- Cac dung dich khtr trung c¢6 clo s€ giam tac dung nhanh theo thoi gian, cho
nén chi pha du luong can sir dung va phai sir dung cang sdm cang t6t sau khi pha.
T6t nhat chi pha va s dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trit. Dung dich
khtr trung chira clo da pha can bao quan ¢ noi kho, mat, day kin, tranh anh sang.

Luu y:

- Cé4c hop chét co chira clo chi co tac dung diét tring khi dugc hoa tan trong
nuéc thanh dang dung dich (lac nay cac hoéa chat chira clo moi giai phong ra clo
hoat tinh ¢6 tac dung diét trung), do vay tuyét d6i khong st dung cac hop chit co
chtra clo & dang bot nguyén chit dé xu 1y diét trung.

- Céc dung dich c6 chura clo sé gidm tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha
du luong can sir dung va phai sir dung cang sém cang tot sau khi pha. Tt nhat 1a
chi pha va sir dung trong ngay, khong nén pha san dé du trit. Néu chua sir dung hét
trong ngay thi phai day kin, tranh 4nh sang va c6 ké hoach str dung sém nht.
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BAI 3.
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN
BENH PHAM NGHI NHIEM SARS-COV-2

Muc tiéu hoc tap:
Sau khi két thic bai hoc, sinh vién c6 kha ning:
1. Trinh bay duoc cac noi dung:
a. Cac loai mau bénh pham cua bénh nhan nghi nhiém SARS-CoV-2 va
thoi diem thu thap caa tieng loai bénh pham,
b. Cac phuong phap thu thap bénh pham chinh,
c. Cach bao quan, dong goi va van chuyén bénh pham.
2. Tham gia hd tro duoc can bo y té lay mau, bao quan, dong géi, van chuyén
bénh pham.
3. Nhan thac duoc tam quan trong va thuc hién duoc cac yéu cau vé dam bao an
toan sinh hoc trong qua trinh hd tro ldy mau, bao quan va van chuyén bénh pham
nghi nhiém SARS-CoV-2.

Noi dung:
I. MAu bénh phim nghi nhiém SARS-CoV-2
Bénh pham nghi nhiém SARS-CoV-2 phai dugc cac nhan vién y té da duoc
tap huan ve an toan sinh hoc thu thap. Bénh pham thu thap doi véi truong hop nghi
ngo nhiém SARS-CoV-2 bat budc phai lay t6i thiéu 01 mau bénh pham dudong ho
hap, c6 thé 14y thém 01 mau mau. C4c loai bénh pham bao gom:
- Bénh pham duodng ho hap trén:
+ Dich ty hau va dich ngody hong miéng;
+ Dich stic hong.
- Bénh pham dudng hé hip dudi:
+ Dom;
+ Dich phé nang, dich ndi khi quan, dich mang phéi...;
+ T chuc phdi, phé quan, phé nang.
- MAu mau toan phan (3-5 ml)
+ Mau mau giai doan cép;
+ Mau mau giai doan hoi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi bénh).

- Trong mot sb truong hop can thiét c6 thé 14y thém mau phan va nudc tiéu.
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IL. Thoi diém thu thiap bénh phim

Loai bénh pham Thoi diém thich hop thu thap

Bénh pham duong hé hép trén (dich ty

hau va dich hong: dich stic hong) Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khéi bénh

Bénh pham duong hé hap dudi (dich

phé nang, dich noi khi quan, dich mang Tai ngdy 0 dén ngdy 14 sau khi khoi

phéi ) bénh

Mau mau giai doan cap Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khai bénh
MAau méu giai doan hdi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khéi bénh

T6 chtrc phoi, phé nang Trong trudng hop c6 chi dinh

I11. Quy trinh mang va thao b6é phwong tién phong ho ca nhan
3.1. Mang va thdo khiu trang
3.1.1. Khdu trang y té:

* K¥ thuat mang khiu trang:

- V& sinh tay.

- M6 bao gbi, 1dy khau trang ra khoi bao, mét tay cam vao 1 canh bén.

- Piat khau trang 1én mat, mat chong thAm (mau xanh) quay ra ngoai, mit
thAm hat (mau tring) quay vao trong. 1 tay gitr mat trude khau trang ¢ dinh trén
mit, 1 tay luén 1 bén day deo qua tai sau d6 lam nguoc lai voi bén kia.

- Dung ngén 2 dau ngdn tay tré an chinh thanh kim loai trén miii sao cho 6m
sat sdng mili va mat.

- Hai ngén tay cam mép dudi ctia khau trang kéo nhe xudng dudi, dua vao
trong dé khau trang bam sat vao mat dudi cam.

* K¥ thuat thio khiu trang:

- Théo diy deo khau trang, tay khong cham vao khau trang, loai bo khau
trang vao thung thu gom chat thai theo dung quy dinh.

- V¢ sinh tay.

3.1.2. Khdu trang cé hiéu lyc loc cao (vi du khdu trang N95)

* K¥ thuat mang khéu trang:

- V& sinh tay.
- M6 bao goi, dit khau trang vao 10ng ban tay, canh c¢6 kim loai 6m vao séng

mili, hudng ra trudc, dé day deo tha ty do dudi ban tay.
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- D3t khau trang phia dudi cam, phan che mili huéng 1én trén.

- Kéo day trén qua dau va dit vao ving cham, day trén tai. Kéo ddy dudi qua
dau va dat vao sau gy, dudi tai. Luu ¥ khong dé hai day bat chéo nhau & sau dau.

- Kiém tra va chinh lai day deo néu bj xoén, van.

- Bt dau ngon tay trd cua 2 tay tai dinh séng miii, 4n chinh phan che miii sao
cho khau trang 6m khit mii.

- Kiém tra d¢ kin cta khau trang:

+ Thtr nghiém hit vao (dm tinh): tho ra tir tr, néu khéau trang kin, ap luc 4m
1am cho khau trang bam sat vao khudn mit. Néu khau trang khong kin, khong khi s&
qua 18 ho di vao khau trang, can diéu chinh lai d6 cang ciia ddy deo va lam lai thu
nghiém hit vao.

+ Thir nghiém thd ra (duong tinh): thd ra manh, néu khau trang kin, ap luc
duong tao ludng khong khi bén trong khau trang. Néu khau trang khong kin, cin
diéu chinh lai d cing cta day deo va lam lai thir nghiém tho ra.

* K¥ thuat thio khiu trang:

- Thao day dudi bang cach cAm vao phan day sau dau, sau d6 thao day trén
qua dau, khong dé tay cham vao khau trang khi théo.

- V¢ sinh tay.

3.1.3. Nhitng heu ¥ khi mang va théao khau trang

- Peo khau trang dang chiéu trén, dudi.

- Peo khiu trang diing mit trong, ngoai.

- Khong cham tay vao mat trong khau trang khi deo.

- Bit khau trang can than dé che kin miéng va miii.

- Chinh gong miii va diy deo dé dam bao khau trang 6m sat séng mili va
khuon mat.

- Tay khong cham vao mat trudc khau trang khi loai bo khau trang.

- Sau khi loai bo hodc bat ¢t khi nao vo tinh cham vao khau trang da su
dung, can lam sach tay bang dung dich VST c6 chura con hoac rua tay bang xa
phong va nudc.

- Thay khau trang sau moi khi thuc hién thu thuat sach/vo khuan, ngay khi
thay khau trang bi nhiém ban hoac bi am/udt hodc sau moi ca lam viéc.

- Khong st dung lai khau trang di qua sir dung.

3.2. Trinh tw mang phuong tién phong hé c4 nhan

Budc 1: VE sinh tay.

Budc 2: Pi bbt/bao gidy.
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Budc 3: Mic quan va 4o choang (mang tap dé néu c6 chi dinh).

Budc 4: Mang khau trang.

Budc 5: Mang kinh bao ho (d6i vé6i loai ¢6 gong cai tai).

Budc 6: Poi mil trum kin toc, dau, tai, day deo khau trang.

Budc 7: Mang tdm che mit hodc kinh bao ho (néu 1a loai day deo ngoai mii).

Budc 8: Mang gang sach.

3.3. Trinh tur thio bo phuong tién phong ho ci nhin

3.3.1. Loai quan, do chodng va mil trivm dau roi

Bude 1: Thao gang. Khi thdo cudn madt trong gang ra ngoai, bé vao thung
dung chit thai. Néu c6 mang tap dé, théo tap dé, coi day dudi trudce, day trén sau,
cudn nguoc mit trong cua tap dé ra ngoai, bo vao thung chat thai.

Budc 2: VE sinh tay.

Budce 3: Thao bdé 4o choang, cuon mat trong cia 4o choang ra ngoai va bd
vao thing chat thai.

Budce 4: V¢ sinh tay.

Budc 5: Thao bé quan va ung hodc bao gidy cung lic, 1on mat trong cua
quan ra ngoai, bé vao thing chét thai. Néu mang tng, dit ting vao thung c6 dung
dich khtr khuan.

Budce 6: V¢ sinh tay.

Buéc 7: Thao kinh bao ho hodc tim che mit.

Budc 8: V¢ sinh tay.

Budc 9: Thao bé mil tram bang cach ludn tay vao mit trong mil.

Budc 10: Thao khau trang (cAm vao phan day deo phia sau dau hoic sau tai).

Budce 11: V¢ sinh tay.

3.3.2. Logi bg phong hé quan lién do va mii

Budc 1: Thao gang. Khi thdo cudn mat trong gang ra ngoai, béd vao thung
dung chit thai. Néu co mang tap dé, théo tap dé, coi day dudi trudce, day trén sau,
cudn ngugc mat trong cua tap déra ngoai, bo vao thung chét thai;

Budc 2: V¢ sinh tay.

Budce 3: Théao kinh bao hd hodc tAm che mit.

Budc 4: Vé sinh tay.

Budc 5: Thao bo mil, 40, quan. Khi thao dé mit trong ctia trang phuc 16n ra
ngoai va loai bd vao thing gom chét thai.

Budc 6: V¢ sinh tay.
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Budc 7: Théo tng hodc bao giﬁy, 16n mat trong ra ngoai va bo vao thung chét
thai. Néu mang ung, ddt ung vao thung c6 dung dich khir khuan.

Budc 8: V¢ sinh tay.

Budc 9: Thao khau trang (cAm vao phan day deo phia sau dau hoic sau tai).

Budc 10: V¢ sinh tay.

ChU y: Théo bo trang phuc phong ho ca nhan tai budng dém ciia khu, phong
cach ly.
IV. Phuwong phap thu thap bénh pham

4.1. Chuin bi dung cu

- Tam bong can mém va can cing vo trung;

- bé luoi;

- Ong ly tm hinh chép 15ml, chira 2-3ml méi truong van chuyén;

- Lo nhua (dng Falcon 50ml) hodc tii nylon dé dong goi bénh pham;

- Bing, gac c6 tam chat sat trung;

- Con sat trung, bat ghi ...;

- Quén 4o bao ho;

- Kinh bao v¢ mat;

- Gang tay;

- Khau trang y té chuyén dung (N95, ...);

- Bom tiém 10 ml, v trung;

- Ong nghiém vo trung (c6 hodc khong c6 chat chong dong);

- Day garo, bong, con...;

- Binh lanh bao quan mau.

4.2. Tién hanh

4.2.1. St dung quan do bdo ho

Mang phuong tién PHCN ding quy dinh (xem muc 3 bai nay, phan Quy
trinh mang va thao bo phuong tién phong h¢ ca nhan). Chu y mang khuan trang
N95 va mang 2 16p gang tay khi 1y bénh pham.

4.2.2. Ky thudt ldy bénh phdm
4.2.2.1. Dich ty hau va dich ngoay hong (stt dung 02 tam bong cho 02 loai bénh
pham): Lay dong thoi dich ngody hong va ngody miii ciia bénh nhan.
a) Dich ngody hong

- Yéu cau bénh nhén ha miéng to.

- Dung dung cu de nhe nhang ludi bénh nhan.
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- Pua tim bong vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai khu
vuc 2 bén ving a-mi-dan va thanh sau hong d¢ 1y duogc dich va té bao ving hong.

- Sau khi 14y bénh pham, que tim bong duoc chuyén vao dng chira 3ml moi
truong van chuyén (VIM hoic UTM) dé bao quan. Luu y, dau tim bong phai nam
ngdp hoan toan trong méi trudng van chuyén, va néu que tim bong dai hon éng
dung mdi trudng van chuyén cin bé/cit can tim bong cho phu hop véi d6 dai cua
6ng nghiém chira méi trudng van chuyén.

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 1. Lay dich ngoay hong
b) Dich ty hau

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, mat hoi ngira, tré nho thi phai c6 nguoi 16n
gitr.

- Nguoi lay bénh pham nghiéng dau bénh nhén ra sau khoang 70°, tay d&
phia sau c6 bénh nhén.

- Tay kia dua nhe nhang tim bong vao miii, vira ddy vira xoay gitp tim bong
di d& dang vao sdu 1 khoang bang % d6 dai tir canh miii dén dai tai cting phia.

Luu y: néu chwa dat dwoc do sau nhuw vay ma cam thcfy co lwe can ré thi rut
tim bong ra va thir \dy mii bén kia. Khi cam thdy tim béng cham vao thanh sau
hong mili thi dirng lai, xoay tron réi tir tir riit tam béng ra

- Giir tim bong tai chd ldy mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich tham tbi
da.

- Tur tr xoay va rit tam bong ra.

- Pt dau tam bong vao 6ng dung bénh pham c6 chira mdi trudng van chuyén
va bé can tim bong tai diém danh ddu dé c6 do dai phu hop v6i do dai cua dng
nghiém chira méi trudng van chuyén. Que tim bong sau khi 14y dich ngoay miii s&
dugc dé chung vao 6ng moi trudong chira que tim bong 1y dich ngoay hong.

- Dong nip, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

- Bao quan méu trong diéu kién nhiét do 2-8°C trude khi chuyén vé phong
xét nghiém. Néu bénh pham khéng dugc van chuyén dén phong xét nghiém cua
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trong vong 72 gid ké tir khi 1y mau, cac mau bénh pham phai dugc bao quan trong
am 70°C (-70°C) va sau d6 phai duoc giit dong trong qua trinh van chuyén dén
phong xét nghiém.

Lueu y: Poi véi tré nhé ddt ngéi trén dui cia cha/me, lung ciia tré doi dién
v6i phia nguc cha me. Cha/me can ém tré giit chdt co thé va tay tré. Yéu cdu

cha/me nga dau tre ra phia sau.

Hinh 2. Lay dich ti hau

4.2.2.2. Dich suc hong

Bénh nhan dugc stc hong véi 10 ml dung dich rira (nuc mudi sinh 1y). Dich
stic hong duoc thu thap vao coc va pha lodng theo ty 1¢ 1:2 trong moi truong bao
quan vi rut.
4.2.23. Dich noi khi quan

Bénh nhén khi dang thé may, da dugc dat noi khi quan. Dung 1 6ng hut dich,
dat theo duong ndi khi quan va dung bom ti€ém hut dich ndi khi quan theo duong
6ng da dat. Cho dich noi khi quan vao tuyp chira méi trudng bao quan vi rit.
4.2.2.4. Ldy mdau mdu

Str dung bom kim tiém vo tring ldy 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
khong c6 chat chdng dong, tach huyét thanh va bao quan & nhiét do 2°C - 8°C trong
vong 48 gid. Néu bao quan lau hon thi cdc miu bénh pham phai duoc bao quan
trong am 70°C (-70°C).
Luu y:

- Ghi 15 tén, tudi, dia chi, loai bénh phém, ngay léy mau trén tuyp dung bénh
pham.

- Céc loai bénh pham thu thap tai duong ho hp duéi (dich noi khi quan, phé
nang, mang phdi) phai duoc phdi hop véi cac bac sy 1am sang trong qua trinh thu
thap mau bénh pham.
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V. Bio quén, dong géi va van chuyén bénh phim téi phong xét nghiém
5.1. Bdo quin

Bénh pham sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C, va chuyén t6i phong xét nghiém trong
thoi gian sém nhat, dam bao khong qué 48 gio sau khi thu thap.

- Bénh pham duoc bao quan ngay tai -70°C trong trudng hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém cham hon 48 gio sau khi thu thap.

- Khong bao quan bénh pham tai ngin da cua ti lanh hodc -20°C.

- Bénh pham mau toan phan c6 thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.

5.2. Pong goi bénh pham

Bénh pham khi van chuyén phai dugc dong gbi k¥ trong 3 16p bao veé, theo
quy dinh ctia T chirc Y té thé gidi.

- Siét chit ndp tuyp bénh pham, boc ngoai bang gidy parafin (néu c6), boc
ting tuyp bénh pham bang gidy tham.

- Pua tuyp vao ti van chuyén (hoic lo ¢6 nép kin).

- Boc ra ngoai cac tai bénh pham bang gidy thim hoic bong thim nudc co
chira chét téy trung (cloramine B ...), dat goi bénh phém vao tui nylon thu 2, budc
chat.

- Céac phiéu thu thap bénh phim duoc déng géi chung vao tai nylon cudi
cung, budc chit, chuyén vao phich lanh, bén ngoai c6 vé& cac logo quy dinh cia T
chirc Y té thé gio1 (logo: bénh phém sinh hoc, khong dugc 10n nguoc) khi van
chuyén.

Lép thee 1

Lép thip 2 | mmh

Lép they

Hinh 3. Péng géi bénh pham

& |1

Hinh 4. Cac logo trén thung van chuyén: 1) Nguy hiém sinh hec, 2) Pit hwéng
Ién trén/khong 1on ngwoc
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5.3. Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém

- Pon vi tiép nhan bénh pham theo danh sach phong xét nghiém dugc phép
thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh cua B§ Y té.

- Thong bao cho phong xét nghiém ngdy giri va thoi gian du dinh bénh pham
s€ to1 phong xét nghiém.

- Bénh pham dugc van chuyén téi phong xét nghiém bang duong béd hoic
duong khong cang sém cang tot.

- Tuyét dbi tranh dé tuyp bénh pham bj dd, v& trong qua trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh phdm ¢ nhiét d6 4°C khi van chuyén téi phong xét
nghiém, tranh qué trinh dong tan bang nhicu lan, lam gidm chat lugng cuia bénh
pham.

VI. An toan sinh hoc trong qua trinh thu thip, bio quan, vin chuyén
miu bénh pham
6.1. Nguyén tic chung

- Khi thuc hién thu thap bénh pham nghi ngo nhiém SARS-CoV-2 phai
mic diy di phwong tién phong hé ca nhan, bao gém ca ging tay, quan 4o chong
dich, khau trang chuyén dung (N95), tam che mat hoac kinh bao ho.

- Trong khi qua trinh thu thap bénh pham nguoi nghi ngd hodc ngudi xac
dinh nhiém COVID-19 khong dugc dung cham Ién ban phim diéu khién may moc
thiét bi, ndm cura, dién thoai, cong tac dién...

- Hiéu duogc nguy co nhidm bénh, c6 kha nang phat hién va danh gia nguy co
cho ¢4 nhan, c6 kién thirc kiém soat strc khoé sau khi lam nhi€ém vy va ty xur ly theo
dang quy trinh khi bi phoi nhiém.

- Tuyét d6i khong tiép xtc tay trin voi bénh pham va dung cu lam xét
nghiém cho ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém COVID-19.

- Khi thuc hién 14y mau, bao quan, van chuyén bénh pham, khong dung tay
1€n ving mat, mii, miéng.

6.2. Trang phuc phong ho c4a nhan:
- Trang phuc phong ho ¢4 nhan bao gom:
+ quan 4o chdng dich,
+ khau trang N95,
+ gang tay cao su'y té,
+ kinh, mii, ung/bao giay.
- Nguyén tic mac/cai bo trang phuc phong ho ca nhan:
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+ Nén xit con 18n toan bo bé mat trang phuc phong ho ca nhan truée khi coi
bo.

+ Lop gang ngoai cung dé 1ay nhiém nhat nén phai thao bo trudc tién.

+ Phan dau (mi trum dau, khau trang) can dwoc bao vé nhiéu nhit nén can
mac trudc va coi bo sau cung.

+ Khi c6i bo phan than (quan 4o roi hodc 4o lién quan) thi cuon mit trong ra
ngoai, coi bo 4o trude roi dén quan va khi coi bo quan thi ¢ thé kéo ca phan bao
giay.

6.3. Khir triing dung cu va tdy triing khu vire 14y man

- Toan bd trang phuc bao hd dugc cho vao 1 tai ni 16ng chuyén dung dung
cho rac thai y té c6 kha nang chiu dugc nhi¢t d cao, cung véi cac dung cu ban (st
dung ging tay va khau trang moéi).

- Budc chat va séy udt tai nhi¢t d§ 120°C/30 phut trudce khi loai bd cung véi
rac thai y té khac hodc c6 thé ddt tai 10 rac bénh vién tuyén huyén.

- Rira tay xa phong va téy trung béng chloramin 0,1% toan bo cac dung cu va
khu vuc ldy mau; phich lanh dung cho van chuyén bénh pham dén phong xét
nghiém.
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BAI 4.
XU LY, PIEU TRI CAC TRUONG HQP BENH, NGHI NGO
BENH COVID-19 TAI CO SO Y TE

Muc tiéu hoc tap:

Sau khi két thiic bai hoc, sinh vién c6 kha ning:

1. Néu duoc cac nguyén tic xt 1y ca bénh, cach phan ludng bénh nhan nghi
ngo bénh COVID-19 tai bénh vién;

2. Trinh bay duoc cac yéu cau dbi vai can bo y té trong cac co sd y té co
bénh nhan COVID-19;

3. Trinh bay duoc cac bién phap cham soc, theo ddi va diéu tri chung, diéu tri
suy ho hap, tiéu chuan xuat vién;

4. Tham gia hd tro dugc cic co s¢ y té trong phan ludng, cham so6c bénh
nhan nghi ngo bénh COVID-19;

5. Co6 thai do ding dan dbi voi bénh nhan nghi ngo bénh COVID-19 trong
qua trinh tham gia phan ludng, cham soc bénh nhan.

Noi dung:
I. Céac nguyén tic xir Iy ca bénh

- Phan loai nguoi bénh va xac dinh noi diéu tri theo mic do nghiém trong
cua bénh.

- Piéu tri hd tro va diéu tri triéu chung 1a cha yéu, chua co thude diéu tri dic
hiéu.

- C4 thé hda cac bién phap diéu tri cho timg truong hop, dic biét la cac ca
bénh nang — nguy kich: suy hd hap, séc nhiém tring.

- C6 thé &p dung maot sb phac do diéu tri nghién cau duoc Bo Y té cho phép.

- Theo dbi, phat hién va xu tri kip thoi céc tinh trang nang, bién ching cua
bénh.

- Véi cac bénh nhan ¢6 bénh Iy nén nhu: ting huyét ap, dai thao dudng. .. can
diéu tri tot cac bénh ly nén cua bénh nhan.

- Néu c6 phu nir mang thai trong khu cach ly, can co bac si san khoa sin sang
hd tro khi c6 yéu cau.

- Hién tai, chua c6 thudc khang virus nao dugc FDA My cip phép dé diéu tri
cho cac bénh nhan mic COVID-19.
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IL. T6 chirc va thu dung cach ly tai co sé'y té

Phin ving nguy co va phan ludng ngudi nhiém hoic nghi ngd nhidm
COVID-19 s& di chuyén trong bénh vién nhu sau:

- Viing nguy co cao (mau do) 1a nhimg khoa chiu trach nhiém thu dung diéu
tri nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém COVID-19 (vi du: khu cach ly; khoa Kham
bénh; khoa Hdi strc cép curu, khoa Truyén nhiém, bo phan xét nghiém...)

- Ving nguy co trung binh (mau vang) 13 nhimg khoa tiép nhan ngudi bénh
ho s6t (Vi du: budng kham nguoi bénh ho sét khoa Kham bénh, khoa cip ctru, khoa

Hb hap, khoa Nhi).

- Ving nguy co thdp (mau xanh) 13 nhitng khoa it c6 kha ning tiép nhan
kham va diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd nhidm COVID-19 (Vi du: khoa Ngoai,

San...).

Trrémg hop Bénh vién c6 1 cdng

Noi glri xe ngodi Vién

Khong triéu chirng

Khéng

Céyéuts

Khu kham thong thudng

dich té

v _Cb
ha|
oI YU O OO 0T

[

Coyéutd
lam

LI di ridng - ciing day
vang/phan quang

Céc yu W djch 2

1. C6 cic wibu chitng ho, 5L chdy
misi, dau bong, wrc ogye, kbd thir, dau
i ngedn;

2. Co sing hoje A1 &8 nor o6 dich
Teru hiah;

3. C6 udp xic gln win mgedn binh
dugre xie dmh hode aphi ahidm:

4. C6 tiép xic v nguwi di tir parde
ngodi Vi hode ngan o6 tip xic gln v
ngudi & awde ngodi, ngein ob lén quan
virt ngwdt bénh Covid;

5. C6 sir dyng phwrorng tién giso thing
oling cfing hodc &&n chd ddag nguii, chd
o6 nguy co Liy shifm trong vomg 2 tiin
qua nlurng khdeg deo khiu trang hole
khdmg sdt khulh tay

c6 khu diéu tri
Khong cé khu didu tri

Phong céch ly tam thot Khu céach ly diéu tri
COVID19
tudng
bénh vién
Lién hé CDC/chuyén dén
oo s&r didu trj chi dinh
Hinh 1. Phan luong cho bénh vién c6 mét cong
Ghi chu:

47




(1) Ngudi bi ho, sét, chay miii, dau hong, tic nguc, khé tho, dau moi ngudi di
theo duong mau vang, di thang dén khu vyuc don tiép cé bién do, khong di lai nhiing

noi khac trong Vién.
(2) Ban/budng dang ky va sang loc phan ludng — bé tri riéng biét.

Trudng hgp Bénh vién ¢é tir 2 cdng trdr 1én

Céng 2
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I. C6 cic tri¢u chimg ho, sét, chdy
mili, dau hong. tirc ngyce, khé thé, dau
mdi ngudi;

2. C6 sdng hoiic di d&n noi ¢6 dich
luru hinh;

3. C6 tiép xdc gin véi nguoi bénh
dwge xéc dinh hojc nghi nhiém;

4. C6 ti€p xdc véi ngwdri di wr nudre
ngodi vé holic nguoi ¢6 tigp xic ghn vai
ngudi di nde ngodi, ngudni o6 lién quan
v nguoi bénh Covid;

5. C6 sir dung phuwong tién giao thong
cong cong holc d&n chd ddng ngudi, chd
6 nguy cor lay nhiém trong vdng 2 twiin
qua nhung khdng deo khiu trang hodc
khdng sdt khuih tay
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\
Khu céch ly diéu tri COVID19
\

Hinh 2. Phan ludng cho bénh vién c6 hai cong
Ghi chu:

(1) Huéng di danh cho ngudi bi ho, sét, chay miii, dau hong, tic nguc, kho tho,

dau moéi nguoi.

(2) Cong don tiép danh cho ngudi bi ho, sét, chay miii, dau hong, tic nguc, kho

thd, dau moi nguoi

(3) Ban/budng dang ky va sang loc phan ludng — bé tri riéng biét.

(4) Ngudi bi ho, sét, chay miii, dau hong, tc nguc, kho thd, dau moi ngudi di

cong s6 2, khéng vao cong nay.
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I11. Nhiém vu ciia can bd y té va nhén vién co sé cach ly diéu tri COVID-
19

- T6 chac tiép don, 1ap danh sach ngudi duoc dwa dén cach ly, ghi nhan
thong tin vé dia chi gia dinh, noi luu trd, sb dién thoai c4 nhan; tén ngudi va sb dién
thoai lién hé khi can thiét.

- Théng bao yéu cau, muc dich, thoi gian cua viéc cach ly cho ngudi dugc
cach ly, giai thich tao sy ddng thuan, tinh nguyén thuc hién céach ly.

- Sap xép ngudi duoc cach ly vao phong céach ly, tot nhat mdi ngudi mot
phong; trong truong hop phai cach ly theo nhom, tét nhat cac givong cach ly phai
dat cach nhau t6i thiéu 1 mét tro 1én.

- Phét to roi khuyén céo phong bénh va huéng dan ngudi dugc cach ly cac
bién phap tu phong bénh va phong lay nhidm cho nguoi khac, bao gém: cach st
dung va tu do than nhiét it nhat 2 1an (sang, chiéu) mot ngay, tu theo ddi sic khoe;
thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhéan, deo khau trang, thudng xuyén ria tay bang
xa phong hoic dung dich sat khuan khac; thdng bao cho can bo y té ngay khi c6 mot
trong cac triéu ching nghi ngd mac bénh nhu sdt, ho, kho tho.

- Huéng dan ngudi dugc cach ly thu gom riéng khau trang, khan, gidy lau mii,
miéng dd qua str dung vao thing dung chat thai lay nhidm c6 nap day, c6 16t tdi, c6
mau sic va biéu tuong canh bao chat thai ¢4 chtra chat gay bénh; dbi voi cac rac
thai sinh hoat khac, thu gom vao cac thung dung rac thai thong thuong.

- Theo ddi tinh trang stc khoe va do than nhiét nguoi duoc cach ly it nhat 2 1an
(sang, chiéu) mot ngay. Ghi nhan két qua vao mau theo ddi sic khoé cua nguoi
dugc cach ly.

- Thyc hién nghiém céac quy dinh vé phong chéng lay nhiém cho can bo y té
theo quy dinh ciia Bo Y té khi tiép xuc véi nguoi dugc céch ly.

- Thong bao cho ngudi dugc cach ly vé viéc s& lay mau xét nghiém sang loc
SARS-CoV-2 dé phan loai ngudi duoc cach ly, trong d6 néu rd: ngudi co két qua
Xét nghiém duong tinh s& duoc chuyén dén co so y té dé quan 1y, diéu tri, cach ly
theo dung quy dinh; nguoi c6 két qua xét nghiém am tinh khong c6 nghia 14 da loai
trir nhidm SARS-CoV-2 va van can phai ty cach ly va theo di stc khoe tai nha, noi
luu tra theo quy dinh cho toi khi da 14 ngay theo quy dinh.

- Phdi hop véi Trung tam Kiém soét bénh tat hodc Trung tm Y té dy phong
tinh, thanh phé truc thude Trung wong t6 chic viéc ldy mau xét nghiém dé sang loc
SARS-CoV-2 cho dbi tuong cach ly. Bi tugng céch ly cd két qua xét nghiém
duong tinh s& duoc chuyén dén co sy té dé quan ly, diéu tri, cach ly theo ding quy
dinh; déi twong cach ly c6 két qua xét nghiém am tinh s& duoc theo ddi sirc khoe tai
nha, noi luu tri cho dén khi du 14 ngay theo quy dinh.
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- B4o cao ngay cho ngudi phu trach co s cach ly, S¢' Y té va Trung tam Kiém
soat bénh tat hodc Trung tdm Y té du phong tinh, thanh phé truc thuoc Trung wong
khi c6 d6i twong cach ly c6 triéu ching sét, ho, kho tha trong qué trinh céch ly. C6
bién phap chuyén nhitng nguoi 6 triéu chung sét, ho, khd thd dén co s¢ y té dé
duoc quan 1y, diéu tri, va cach ly theo quy dinh.

- B4o céo két qua theo ddi hang ngay cho S& Y té va Trung tam Kiém soat
bénh tat hodc Trung tdm Y té du phong tinh, thanh phé truc thudc Trung wong.

- Ung xtr tan tinh, chia sé, dong vién va giup d& ngudi duoc cach ly khi thuc
hién nhiém vu tao tdm ly thoai mai, tin tuéng va cong tac cho ngudi dugc cach ly
trong suét qua trinh theo dbi.

IV. Yéu ciu d6i véi co sé cach ly y té

- C6 noi quy khu vuc céach ly.

- Pam bao co s vat chét thiét yéu cho nhu cau sinh hoat cia ngudi dugc cach
ly. Cung &ng suat an cho tirng ngudi trong thoi gian bi céch ly.

- Khéng té chire an udng tap trung déng nguoi trong khu vuc cach ly.

- Pam bao an toan thuc pham trong quaé trinh céch ly.

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé, giup d& nguoi duoc cach ly dé ngudoi duoc
cach ly yén tam thuc hién viéc cach ly trong suét thoi gian theo dai.

- Chéng nhiém khuan tai co so y té.

- Giam sat chat ché viéc thyc hién cach ly va tién hanh cudng ché cach ly y té
néu ngudi dugc cach ly khong tuan tha yéu cau cach ly y té.

- bam bao an ninh, an toan tai khu vuc céch ly.

V. Chéng nhiém khuin tai co sé cach ly y té

- Céc co sé cach ly tap trung phai dam bao thyc hién phong chéng lay nhiém
tai co s bang viéc thuc hién vé sinh thong khi, théng thoang phong o, khdng ding
diéu hoa; hang ngay lau rira nén nha, tay nam cira va bé mat cac do vat trong phong
bang céc dung dich sat khuan hoac chat tay raa thong thuong.

- Phat khau trang y té va huéng dan nguoi dugc céch ly s dung khau trang
ding céch.

- Tai cac cira phong, khu vé sinh, noi ra vao, phong an, nha bép phai bd tri noi
rira tay voi xa phong, dung dich sat khuan nhanh dé thuan tién st dung.

- Tai ctra ra vao khu cach ly c6 tham tam d¢am dung dich khir tring cé chta
0,5% Clo hoat tinh dat trong khay nhua hoac khay kim loai dé khtr khuan dé giay
dép. B6 sung dung dich khtr trung c6 chira 0,5% Clo hoat tinh vao tham kht triing
day dép sau mdi 4 tiéng.
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- Chat thai la khau trang, khan, gidy lau mii, miéng d qua st dung cia nguoi
cach ly dugc thu gom, van chuyén va xir Iy nhu chat thai 1ay nhiém, cu thé nhu sau:
tai dung khdu trang, khin, gidy lau mili, miéng dd qua st dung dugc dung vao
thung dung chat thai 1y nhim c6 nip day, co I6t tdi, c6 mau sic va biéu twong
canh bao chat thai c6 chira chat gay bénh phai duoc budc kin miéng va tiép tuc bo
vao tli dung chat thai 18y nhiém tha hai, thu gom vao thung dung chat thai 1ay
nhiém. Thung dung chat thai l1ay nhim phai c6 thanh cing, c6 nip day kin, ¢ lip
banh xe va duoc van chuyén vé noi luu giit tam thoi trong co s& it nhat 2 1an/ngay.
Chat thai lay nhiém phai duoc van chuyén di xir ly ngay trong ngay. Céc thung
dung chat thai 18y nhiém phai dugc khir khuan bang dung dich khir tring c6 chua
0,5% Clo hoat tinh ngay sau khi str dung.

- C4c chat thai sinh hoat khac dwoc thu gom, van chuyén, xt 1y nhu chat thai
thong thuong.

- Phuong tién van chuyén ngudi mac bénh hosc nghi ngo mac bénh phai duoc
khtr tring bang dung dich khir tring ¢6 chta 0,5% Clo hoat tinh ngay sau khi st
dung.

- Vit dung c4 nhan nhu quan 4o, chin man, bat dia, céc chén duoc giat, ria
bang xa phong hoic chat tay rira thong thuong.

- Han ché t6i da nhimg ngudi khdng phan su vao khu vuc cach ly.

VI. Cac yéu cau doi v6i can bd y té trong cac co sé y té c6 bénh nhin
COVID-19

- Thuc hién triét dé va dang céc bién phap phong ho c4 nhan nhu deo khau
trang y té chuyén dung; kinh deo mit; ging tay, quan 4o phong ho, mil bao ho; bao
giay... trong qué trinh tiép xuc véi ngudi bénh, bénh pham cia ngudi bénh (Xem
muc 11 caa Bai 3);

- Rura tay ngay bang xa phong va dung dich sat khuan trudc va sau mai lan tiép
xuc/tham kham nguoi bénh hoac khi vao/ra khoi phong bénh.

- Han ché tiép xuc gan (duéi 2 mét) va giam thiéu tbi da thoi gian tiép xdc Véi
nguoi bénh.

- Khi ¢6 céc triéu chang nghi ngd mac bénh, thi thuc hién cach ly, quan 1y diéu
tri va lay mau bénh pham xét nghiém theo dang quy dinh.

- Nhan vién y té mang thai, mac bénh man tinh (hen phé quan, tim phdi man,
suy than, suy gan, suy tim, ung thu, dai thao duong, suy giam mién dich...) tranh
tiép xdc véi ngudi bénh.
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VIL. Cic bién phap chim séc, theo ddi va diéu tri chung

- Nghi ngoi tai givong. Phong bénh can duoc dam bao thdng thoang. C6 thé sir
dung hé thdng loc khdng khi hoic cac bién phap khtr tring phong bénh khac nhu
dén cuc tim (néu co).

- Vé sinh miii hong, ¢6 thé giit 4m miii bang nho dung dich nudc mudi sinh 1y,
xtc miéng hong bang cac dung dich vé sinh miéng hong thong thuong.

- Giit 4m co thé.

- Udng da nuée, dam bao can bang dich, dién giai.

- Than trong khi truyén dich cho ngudi bénh viém phoi nhung khong co dau
hiéu cua soc.

- Pam bao dinh dudng va nang cao thé trang. Vi cac nguoi bénh ning - nguy
kich, &p dung hudng dan dinh dudng cia Hoi Hoi sirc cap cau va chong doc di ban
hanh.

- Ha s6t néu sét cao, c6 thé dung paracetamol liéu 10-15 mg/kg/lan, khéng qua
60 mg/kg/ngay cho tré em va khéng qua 2 gam/ngay véi nguoi 1on.

- Giam ho bang cac thudc giam ho thong thuong néu can thiét.

- Panh gia, diéu tri, tién luong cac tinh trang bénh ly man tinh kém theo (néu
co).

- Tu van, hd tro tam 1y, dong vién ngudi bénh.

- Theo d&i chat ch& cac dau hiéu sinh tén, phét hién cac dau hiéu tién trién
nang cua bénh nhu suy ho hap, suy tuan hoan dé c6 cac bién phép can thiép kip
thoi.

- Can thyc hién day du cac xét nghiém can 1am sang va tham do thudng quy
tly tirng tinh trang ngudi bénh dé chan doan, tién luong, va theo ddi ngudi bénh.

- Tai cac co s& diéu tri can cd cac trang thiét bi, dung cu cap ciu tdi thiéu: may
theo ddi do bao hoa & xy, hé théng/binh cung cap 6 xy, thiét bi thd 6 xy (gong mili,
mask thong thuong, mask c6 tdi du trir), bong, mat na, va dung cu dit éng noi khi
quan phu hop céc lta tudi.

VIII. Piéu tri suy hd hap
8.1. Miic do nhe-vira

- Nam dau cao, thong thoang dudng tho.

- Néu kho tho (thd nhanh, giang swc, rat 16m 16ng nguc) hoic SpO2 < 92%
hoac PaO2 < 65 mmHg: cho thd 6 Xy ngay qua gong mii (1-4 lit/phat), hoac mask
thong thuong, hoac mask co tli du trir, véi luu luong ban dau 1a 5 lit/phut, diéu
chinh dé dat dich SpO2 > 92 % cho ngudi 16n, va SpO2 > 92-95% cho phu nit mang
thai.
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- V/6i tré em, cho thé 6 xy dé dat dich SpO2 > 92 %. Néu tré c6 cac dau hiéu
cap ctru nhu kho thé nang, tim tai, séc, hén mé, co giat.., can cung cap 6 Xy trong
qua trinh cp ciru dé dat dich SpO2 > 94%.

- Theo d&i sét tinh trang nguoi bénh dé phat hién cac dau hiéu nang, that bai
véi liéu phap the 6 xy dé co can thiép kip thoi.

8.2. Mirc dj ning

- Khi tinh trang giam 6 xy mau khéng duogc cai thién bang cac bién phap tho 6
Xy, SpO2 < 92%, hoic/va gang stc hd hip: chi dinh thd CPAP hoic thd 6 xy dong
cao qua gong mii (High Flow Nasal Oxygen), hoac thd may khéng xam nhap
BiPAP.

- Khéng ap dung bién phap thd may khdng xam nhap ¢ ngudi bénh c6 rdi loan
huyét dong, suy chic ning da co quan, va rdi loan y thic.

- Can theo ddi chat ché nguoi bénh dé phat hién cac dau hiéu that bai dé c6
can thiép kip thoi. Néu sau mét gio, tinh trang thiéu 6 xy khdng cai thién véi céc
bién phap hd trg hd hap khdng xam nhap, can dat 6ng noi khi quan va thé may xam
nhap.

8.3. Mifc dp nguy kich & suy hé hip cip tién trién

- Can dit 6ng nodi khi quan bai nguoi ¢ kinh nghiém, &p dung cac bién phap
du phong lay nhiém qua khong khi khi dat 6ng noi khi quan.

- Hb tro hd hap: &p dung phac dd hd tro hd hap trong ARDS cho nguoi 16n va
tré em. Cht ¥ cac diém sau:

+ Thé may: 4p dung chién lugc thd may bao vé phoi, véi thé tich khi luu
thong thap (4-8 ml/kg trong luong 1y tudng) va ap luc thi the vao thp (giit ap luc
cao nguyén hay Pplateau < 30 cmH20, & tré em, giit Pplateau < 28 cmH20). Thé
tich khi Iuu thong ban dau 6 ml/kg, diéu chinh theo sy dap tmg ctia nguoi bénh va
theo muc tiéu diéu trj.

+ Chap nhan ting CO2, giir dich pH > 7.20.

+ Truong hop ARDS ning, cin nhic 4p dung thé may & tu thé nam sap >
12 gio/ngay (néu co thé).

+ Ap dung chién luoc PEEP cao cho ARDS vira va nang.

+ Tranh ngat két ndi nguoi bénh khoi may thd dan téi mat PEEP va xep
phoi. St dung hé thong hiit noi khi quan kin.

+ O tré em va tré so sinh, co thé thd may cao tan (HFOV-High
Frequency Oscillatory Ventilation) sém (néu c6), hodc khi that bai voi thé may
thong thuong. Khong st dung HFOV cho nguoi 16n.
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+ Can dam bao an than, giam dau thich hop khi thd may. Trong trudng
hop ARDS vira- niang, c6 thé dung thudc gidn co, nhung khong nén dung thuong
quy.

- Kiém soat can bang dich chat ché, tranh qué tai dich, dic biét ngoai giai doan
bu dich hdi strc tuan hoan.

- Truong hop thiéu 6 xy nang, dai dang, that bai véi cac bién phap diéu tri
thong thudng, can nhic chi dinh va sir dung cac ky thuét trao doi & xy qua mang
ngoai co thé (ECMO) cho timng truong hop cu thé va thuc hién & nhimg noi c6 du
diéu kién trién khai k¥ thuat nay.

- Do ECMO chi ¢6 thé thuc hién dugc & mot s6 co sé y té Ion, nén trong
truong hop can nhic chi dinh ECMO, cac co sé can lién hé, van chuyén ngudi bénh
sém va tuan thii quy trinh van chuyén nguoi bénh do Bo Y té quy dinh.

IX. Cac bién phap diéu tri khac
9.1. Thuéc khdng sinh

- Khong sir dung thudc khang sinh thuong quy cho cic truong hop viém
duong ho hap trén don thuan.

- Véi cac trudong hop viém phoi, can nhic st dung khang sinh thich hop theo
kinh nghiém c6 tac dung véi cac tac nhan vi khuan cé thé dong nhiém gay viém
phoi (tdy theo lra tudi, dich t&, dé goi y cin nguyén).

- Néu c6 tinh trang nhiém tring huyét, can cho khang sinh phé rong theo kinh
nghiém sém, trong vong mat gio tir khi xac dinh nhidm tring huyét.

- Céc truong hop nhidm tring tht phat, tiy theo cin nguyén, dic diém dich t&,
khang khang sinh dé lya chon khang sinh thich hop.

9.2. Thuéc khdng vi riit

Hién nay chua c6 thubc diéu tri dic hiéu cho SARS-CoV-2 va bang ching vé
hiéu qua, tinh an toan cua cac thudc khang vi rat Gc ché sao chép nguoc
(Antiretroviral hay ARV) va céc thudc khang vi rat khac.

9.3. Corticosteroids toan than

- Khéng sir dung cac thubc corticosteroids toan than thuong quy cho viém
duong ho hap trén hodc viém phdi do vi rat trir khi ¢é nhitng chi dinh khéc.

- Cac truong hop sb¢ nhidém tring, sir dung hydrocortisone liéu thap néu c6 chi
dinh (xem phén diéu tri séc nhiém tring).

- TQy theo tién trién 1am sang va hinh anh X-quang phéi cua ting trudng hop
viém phéi ning, cd thé can nhic st dung Methylprednisolone liéu 1-2 mg/kg/ngay,
trong thoi gian ngan 3-5 ngay.
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9.4. Loc mdu ngodi co’ thé

Cac trudng hop ARDS nang va/hoic sdc nhiém tring ning khong dap wng
hodc dap wng kém véi cac bién phap diéu tri thuong quy (cd thé do cac con bio
cytokine gay ra). Can nhéic st dung céac bién phap loc méau lién tuc ngoai co thé
bang céc loai qua loc ¢ kha ning hap phu cytokines.

9.5, Immunoglobuline truyén tinh mach (IVIG)

C6 thé can nhic str dung IVIG cho ting trudng hop cu thé.
9.6. Interferon

C6 thé can nhic st dung interferon cho ting truong hop cu thé (néu co).
9.7. Phuc héi chife ning hé hip

Can nhac diéu tri phuc hoi chitc nang ho hap som cho cac ngudi bénh ¢ suy
ho hép.

X. Tiéu chuan xuat vién
10.1. Nguoi bénh dwoc xuat vién khi cé dii cdc tiéu chuin sau

- Hét sét it nhat 3 ngay.

- C4c triéu chung 1am sang cai thién, toan trang tét, cac dau hiéu sinh ton 6n
dinh, chitc ning cac co quan binh thuong, xét nghiém mau tro vé binh thuong, X-
quang phdi cai thién.

- Hai mau bénh pham (lay cach nhau it nhat 1 ngay) xét nghiém am tinh véi
SARS-CoV-2.

10.2. Theo déi sau xuit vién

Nguoi bénh can tiép tuc theo ddi than nhiét tai nha 2 lan/ngay, néu than nhiét
cao hon 38°C & hai lan do lién tiép hoic c6 cac dau hiéu bat thuong khéc, phai dén
kham lai ngay tai cac co sd y té.
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CAC VAN BAN HUONG DAN CUABQ Y TE

Pé dap ung kip thoi véi dién bién cua dich trén thé gidi va Viét Nam, Bo Y
té lién tuc cap nhat cac huéng dan méi dé ddi phé véi dién bién cua dich COVID-

19. Cé4c vidn ban nay c6 trén trang tin dién tir cia BO Y té, trang Thu vién phap luat

va nhi€u trang tin dién tir khac.

Duéi day 1a mot s6 van ban cap nhat dén thoi diém nay:

Stt Ky hiéu Ngay Trich yéu ngi dung
ban hanh
Cuc Y té du phong
1 |343/Qb-BYT 07/02/2020 | Hudng dan giam sét va phong chong bénh do
nCoV
2 | 344/Qb-BYT 07/02/2020 | Huéng dan cach ly tai co s& tap trung
3 | 345/Qb-BYT 07/02/2020 | Hudng dan céach ly tai nha, noi luu tra
4 | 868/BYT-DP 24/02/2020 | Hudng dan cach ly ddi véi ngudi vé tir Han Quoc
5 | 879/Qb-BYT | 12/03/2020 | Huéng dan cach ly tai nha, noi luu tra phong
chdng dich COVID-19
6 |904/QP-BYT 16/3/2020 S6 tay Huéng dan to chuc thuc hién cach ly y té
vung cé dich COVID - 19
7 1963/Qb-BYT 18/3/2020 Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chdng
COVID-19
Cuc Quan Iy Mdi trwong y té
1 |[490/BYT-MT | 06/02/2020 | Khuyén cdo Phong chong viém dudng hd hap cap
do nCoV tai noi lam viéc
2 | 495/BYT-MT | 06/02/2020 | Hudng dan quan ly chat thai y té va xir ly thi hai
bénh nhan tir vong do nhiém nCoV
3 | 829/BYT-MT | 21/02/2020 | Huéng dan kiém dich y té bién giéi phong chdng
COVID-19 dbi voi phuong tién va nguoi diéu
khién phuong tién van chuyén hang hoa
4 | 476/MT-VP 01/3/2020 Danh muc nhirng viéc can lam dé phong, chong
dich bénh COVID-19 trong truong hoc
5 | 1133/BYT-MT | 09/3/2020 Huéng dan Phong chong dich bénh COVID-19
tai noi lam viéc, ky tuc xa cua nguoi lao dong
Cuc Quan ly Kham, chira bénh
1 |322/QP-BYT | 06/02/2020 | Hudng dan chan doan, diéu tri viém duong hd
hap cap tinh do ching méi cua vi rit Corona mai
(2019-nCoV)
2 | 468/Qb-BYT 19/02/2020 | Huéng dan phong va kiém soat lay nhiém bénh
viém dudng hd hap cap do chung mai caa vi rit
Corona 2019 trong cac co s khdm chira bénh
3 | 878/Qb-BYT 12/03/2020 | Huéng dan cach ly y té tai co s cach ly tap trung
phong chdng dich COVID-19
4 | 1344/QD-BYT | 25/3/2020 Hudng dan chan doan va diéu tri viém dudng

hd hap cap do SARS-CoV-2 (COVID-19)
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CHUONG TRINH PAO TAO

Muc tiéu hoc tap
Muc tiéu cua chuong trinh do tao nham cdp nhat kién thirc y khoa cho
sinh vién nam cudi khdi nganh sac khoe cac trudng dai hoc, cao ding y dugc trong
ca nudc bao gom: bac si y khoa, bac si y hoc du phong, cir nhan y té cong cong, cir
nhan diéu dudng, cr nhan k¥ thuat y hoc, dugc si, nhitng kién thirc co ban vé bénh
viém phoi cép tinh do ching méi vi rat corona SARS-CoV-2, cac bién phap phong
bénh, phuong phap 1dy mau xét nghiém va chim soc ngudi bénh.
Két thuc chuong trinh hoc, sinh vién c6 kha ning;
1. Trinh bay duoc dic diém vi sinh, dich t& hoc, 1am sang cua tac nhan gay
bénh (SARS-CoV?2);
2. Trinh bay duoc cac bién phap phong, chéng dich viém phéi cap do chang
méi vi rat corona (COVID-19) cho ¢4 nhéan va cho cong dong;
3. Tham gia hd trg cong tac thu thap, bao quan va van chuyén dugc cac mau
bénh pham cac truong hop nghi ngd nhiém SARS-CoV-2;
4. Tham gia hd trg cac co so y té trong trién khai cac bién phap chéng dich
viém phéi cap do chung mai vi rdt corona (COVID-19);
5. Tham gia hd tro trong tiép nhan, phan loai va cham soc bénh nhan.

Noi dung chwong trinh:

TT Ni dung bai giing T(lt‘i‘"ét lr‘]"(.‘)-’(’:‘;g
bac diém vi sinh, dac diém dich t€ hoc va lam sang bénh 2

1 viém duong hé hip cip do chung mdi vi rit corona (COVID-
19)

5 Céc bién phap phong va chong dich bénh viém duong ho hap 2
cap do chung mdi vi rat corona (COVID-19)

3 Lay mau, bao quan va van chuyén bénh pham nghi nhiém 2
SARS-CoV-2

g | Xu diéu tri cdc truong hop bénh, nghi ngor bénh COVID- 2
19 tai co sd y té

Phwong phap hoc tap: Khuyén khich cac truong té chic hoc truc tuyén

Giang vién trinh bay ngan gon.

Sinh vién tuy nghién ctu thém tai liéu, xem cac video hudéng dan.,

Giang vién trao doi, thao luan véi sinh vién theo cac muc tiéu hoc tap.
Lwong gia bai hoc:

Giang vién dat cau hoi, tap trung vao cac noi dung cdt 161, dé sinh vién tra loi
hoac thao luan theo nhom.
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Cic video hwéng din dé tham khao:

Tham khao qui trinh mac trang phuc bao hé ca nhén tai trang web cua
Bénh vién Bach Mai:
http://bachmai.gov.vn/san-pham-truyen-hinh/video/49-quy-tr%C3 %ACnh-mang-trang-
Ph9%E1%BB%AS c-ph%C3%B2ng-h%E 1 %BB%99-c%C3%Al-nh%C3%A2n-
tr%C6%B0%E [ %BB%9Bc-khi-v9%C3%A00-bu%E1%BB%93ng-c%C3 %Al ch-ly-
b%E1%BB%S87nh-nh%C3%A2n-vi%C3%AAmM-%C4%91%C6%B0%E1%BB%9Dng-
h%C3%B4-h%E1%BA%ASp-c%E1%BA%ASp.html

Tham khao video cach céi trang phuc phong ho ca nhan tai trang web
cua Bénh vién Bach Mai:
http://bachmai.gov.vn/san-pham-truyen-hinh/videol48-quy-tr%C3 % ACnh-th%C3 %Al o-
b%E1%BB%SF-trang-ph%FE1%BB%AS5 c-ph%C3%B2ng-h%E1%BB%99-c%C3 %Al -
nh%C3%A2n-sau-khi-ra-kh%E 1 %BB%8Fi-bu%F [ %oBB%93ng-c%C3 %A1 ch-ly-

b%E1%BB%S87nh-nh%C3%A2n-vi%C3%AAmM-%C4%91%C6%B0%E 1 %oBB%9Dng-
h%C3%B4-h%C3%A2p-cTE1%BA%ASp.html
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