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cua Hiéu trieong Trirong Cao dang Y té Khanh Hoa)

1. MUC PiCH

- Xur tri kip thoi khi ¢6 ca nghi ngo mac Covid-19 hoic F1 tai truong Cao dang Y
té Khanh Hoa

- Pam bao an toan suc khoe cho tat ca can bo vién chirc — ngudi lao dong va HSSV
trong nha truong.

2. PHAM VI TRIEN KHAI

Tat ca cac tinh huéng CBVC-NLD, HSSV nghi ngo mic Covid-19 xay ra trong va
ngoai nha truong.

3. VAN BAN HUONG DAN

- Huéng dan s6 3888/KSBT-SKMT&YTTH ngay 21 thang 10 nam 2021 cua
Trung tim kiém soat bénh tat tinh Khanh Hoa vé huéng dan quy trinh xt 1y khi ¢
truong hop nghi ngo FO,F1,F2 trong truong hoc;

- Cong vin sd 647/MT-VP ngay 16 thang 11 nam 2021 cua Cuc quan ly moi
truong Bo Y té vé viéc DBiéu chinh thoi gian cach ly y té phong, chdng dich COVID-19
d6i voi F1;

- Cong vin sd 6576/SYT-NVYD ngay 29 thang 12 nim 2021 caa Giam dbc S¢' Y
té tinh Khanh Hoa vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 cua So Y Té
Khanh Hoa;

- Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28 thang 01 nim 2022 cta Bo Truéng Bo Y té

Vvé Viéc ban hanh Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19.

4. NQI DUNG
4.1. Ung phé ciia nha truwong khi cé trwong hop bénh nghi ngo trong trwong hoc



Khi phat hién c6 HSSV, giang vién, can by, nhan vién, ngudi lao dong ctia nha
truong ¢6 mot trong cac triéu chimg nhu sét, ho, kho thé (ngudi nghi ngd) tai trudng
hoc, nha truong can thuc hién theo cac budce sau:

- Pua ngudi nghi ngd dén phong cach ly tam thoi. Han ché tiép xuc véi nhiing
ngudi xung quanh, tranh tiép xtic gan dudi 01 mét voi nhirg nguoi khac.

- Can b y té co quan deo khau trang y té, ging tay, st dung trang phuc y té kiém
tra sttc khoe nguoi nghi ngo va thong bao kip thdi cho co quan y té dé ¢ bién phéap xir
tri.

4.2. Xir tri khi cé trwong hop mic COVID-19 trong truong

Budée 1: Thong bao két qua dwong tinh cho Truong Ban Chi dao phong, chong
dich, t6 an toan COVID-19; tiép tuc cach ly tam thoi FO; thong bao cho tram y té dia
phuong cac bién phap trién khai phong, chdng dich theo hudng dan ciia nganh Y té.

Buéc 2: Can bd y té co quan danh gia tinh hinh stc khoe ciia FO, néu ¢6 dau hiéu
suy ho hip, thé nhanh hodc khé thd, SPO2 dudi 96% thi lién hé va chuyén dén bénh
vién c6 khoa, don vi COVID-19 hoac chuyén dén bénh vién da chién bﬁng Xe cﬁp cuu.
Néu FO khong c6 triéu chimg hodc c6 triéu ching nhe: tu van, hudng dan dua FO vé
nha dé dugc tram y té dia phuong tiép can xir 1y theo quy dinh.

Buéc 3: Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khtr khuan 16p hoc: can bo y té co
quan giam sat thuc hién khu khuan tai noi 1am viéc, hoc tap theo Quy trinh vé sinh,
khiv khudn tai truong Cao dang Y té Khanh Hoa, bao cho phong Pao tao khi phong
hoc da dugc xtr 1y an toan.

Xét nghiém kiém tra cho HSSV, giang vién c¢6 mat trong 16p (du tiéu chuan F1)
bang xét nghiém nhanh khéang nguyén (miu gop khong qua 03 ngudi) trude khi hoc
lai. Céac 16p hoc khac hoat dong binh thuong.

Bu6c 4: Lanh dao Phong, Khoa/Bo mén cin cir yéu ciu cia co quan y té dia
phuong hoic két qua xét nghiém SARS-CoV-2 dé quyét dinh b tri, sip xép cong viéc
phtt hop; Phong dao tao, tiép nhan thong tin tir can bd y té co quan dé diéu chinh hinh

thtre hoc.

4.3. Khi c6 CBVC-NLD, HSSV dang hoc truec tiép ma xac dinh FO & ngoai truong
Budéc 1: FO chii dong thong bao cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich; Giang
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vién chi nhiém, Phong cong tdc HSSV (khi d6i tugng nghi méac Covid-19 1a HSSV).
Ddng thoi, FO lién hé ngay véi co quan y té dé dugc hudng dan diéu tri va céch ly.

Buéc 2: Can bd y té co quan va Poi truy vét tién hanh truy vét 1ap danh sach
ngudi tiép xtc gan (F1) voi ngudi nghi nhidm bao cho ban chi dao PCD. Trudng ban
chi dao phong, chéng dich chi dao cén bg phu trach bao cho CBVC, Giang vién chu
nhiém, Giang vién day truc tiép, HSSV cung 16p c6 tiép xuc gan thuc hién cach ly F1
theo quy dinh.

Budc 3: Can b y té co quan giam sat thyc hién khtr khuén tai noi lam viéc, hoc
tap theo Quy trinh vé sinh, khir khudn tai truong Cao dang Y té Khanh Hoa, béo cho
phong DPao tao khi phong hoc da dugc xtr 1y an toan.

Buéc 4: Lanh dao Phong, Khoa/Bé mén cin ¢t yéu cdu cia co quan y té dia
phuong hoic két qua xét nghiém SARS-CoV-2 dé quyét dinh bb tri, sip xép cong viéc
phtt hop; Phong dao tao, tiép nhan thong tin tir can bo y té co quan dé diéu chinh hinh
thire hoc.

4.4. Khi c6 CBVC - NLD, HSSV thudc déi twong F1

< Nguoi tiép xiic gan (F1) 1a mdt trong sb cac truwong hop sau:

- Nguoi co tiép xtic co thé truc tiép (bat tay, om, hon, tiép xuc truc tiép véi da, co
thé...) v6i FO trong thoi ky 13y truyén cia FO.

- Nguoi deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong cling
khong gian hep, kin va tdi thiéu trong thdi gian 15 phit véi ca bénh xac dinh (F0) khi
dang trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Ngudi khong deo khau trang co tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét hoic &
trong cung khong gian hep, kin v&i FO trong thoi ky 1y truyén ciia FO.

- Ngudi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang trong
thoi ky lay truyén ctia FO ma khong sir dung day du cac phuong tién phong ho ca nhan
(PPE).

Thoi ky 1y truyén ciia ca bénh xac dinh (FO) duoc tinh tir 2 ngay trudc khi khoi
phat (d6i v6i ca bénh xac dinh khéng c6 triéu chimg thi thoi ky 1ay truyén dugc tinh tir
2 ngdy trude ngay dugc lay mau cé két qua xét nghiém dwong tinh) cho dén khi két
qua xét nghi¢m am tinh hodc gia tri CT>30.

% Khic6 CBVC - NLD, HSSV thudc doi twong F1

- Thong bao ngay cho Truéng ban chi dao phong, chéng dich; Giang vién chu
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nhiém, Phong cong tac HSSV (khi dbi twong F1 1a HSSV)

- Céach ly, theo ddi F1 theo hudng dan cia B6 Y té (Cong vin sb 647/MP-VP ngay
16/11/2021 vé viéc diéu chinh thoi gian cach ly y té ddi v6i F1):

+ Nhitng ngudi di tiém du lidu vic xin phong COVID-19 (thé xanh trén S6 Strc
khoé¢ dién tir hodc gidy chimg nhan tiém du lidu véc xin cta co quan c6 thim quyén
cap), lidu cudi cung tiém trong thdi gian it nhat 14 ngay va khong qua 12 thang hodc
d3 khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém duoc xac dinh 1a dbi
tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19): Thuc hién cach ly y té
tai nha, noi luu tra 07 ngay, tiép tuc tu theo ddi sirc khoé tai nha, noi luu tra trong 7
ngay tiép theo va nghiém tic thyc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu bat thudng vé
sttc khoe nhu ho, sot, khé thé, dau rat hong, mat vi giac... thi bdo cho co quan y té dé
theo ddi va xur tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong
phap RT-PCR mau don 03 lan (1an 1 khi bat dau thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thu
3 va lan 3 vao ngay thi 7).

+ Nhimng nguoi tiém chua du lidu vac xin phong COVID-19 (thé vang trén SO St
khoé dién tir hodc gidy chimg nhan tiém chiing ctia co quan c6 thim quyén cap), lidu
cudi cing tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay tinh dén thoi diém duoc xac dinh 1a d6i
twong F1: Thuc hién cach ly y t& 10 ngay; tiép tuc tu theo ddi strc khoe tai nha, noi luu
trt trong thoi gian 7 ngdy tiép theo va ludn thyc hién Thong diép 5K, néu c6 dau hiéu
bat thuong vé strc khoe nhu ho, sét, kho thd, dau rat hong, mat vi giac... thi bao cho co
quan y té dé theo ddi va xtr tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang
phuong phap RT-PCR mau don 03 lan (lan 1 khi bat dau thyc hién cach ly, 1an 2 vao
ngay thir 5 va lan 3 vao ngay thir 10).

+ Nhitng ngudi chua tiém vic xin phong COVID-19: Thuc hién cach ly y té 14
ngay; tiép tuc tu theo ddi strc khoe tai nha, noi luu tri trong 14 ngay tiép theo va ludn
thuc hién Thong diép 5K, néu c6 diu hiéu bat thuong vé sttc khoe nhu ho, sot, kho
tho, dau rat hong, mat vi giac... thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xir tri theo quy
dinh; thyc hién xét nghiém SARS-CoV-2 béng phuong phap RT-PCR mau don 03 1an
(lan 1 khi bat dau thyc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thtr 7 va l1an 3 vao ngay thir 13).

5. TO CHUC THUC HIEN

5.1. Ban chi dao phong, chéng dich ciia Trwong



- Thyc hién nghiém céng tac kiém tra, giam sat, don dbc, nhac nhg viéc thyuc hién
cac quy dinh, quy trinh vé phong, chéng dich Covid-19.

- Cap nhat Kip thoi cac van ban c6 lién quan dén cong tac phong chdng dich bénh
Covid-19 dén toan thé cac Phong, khoa, bo mén.

5.2. Phong Té chirc-Hanh chinh

- Phéi hop ban chi dao phong chéng dich trong cong tac ting cudng, thét chit,
Kiém tra giam sat va thudng xuyén nhic nho chi dao bo phan bao vé, y té co quan thuc
hién nghiém chinh chirc nang nhiém vu cua minh;

- Chi dao t6 lao cong vé sinh sach s&, ddy du theo quy dinh viéc lau kha khuan, vé
sinh cac bé mit tiép xtc (canh cira, tay vin cau thang, ban ghé...) tai khu hanh chinh,
khu giang duong va dady phong hoc, ...

- Phéi hop véi Phong Ké hoach-Tai chinh dam bao day du vat tu y té, phuong tién
bao ho phong chéng dich;

- Thuong xuyén kiém tra va kip thoi dé xuét cac trang thiét bi, vat tu, ... c6 lién
quan va phuong tién dé san sang phuc vu cong tac phong chbng dich bénh.

- Cap nhat bao céo sé lugng truong hop mac Covid-19 hang ngay vé cac Tram y té
x4, phuong dé quan ly, giam sat, trién khai cac bién phap phong chong dich. Tuyét doi
khong chu quan, lo 13, bo sot cac truong hop mac Covid-19 nhung khong bao cio, giy
bung phét dich bénh trong truong.

5.3. Phong Dao tao

- Xay dung ké hoach dao tao phi hop véi diéu kién thuc té cia nha trudng va thuc
tién dich bénh tai dia phuong

- Phé bién nhanh chong, kip thoi cac vian ban vé phong chéng dich, ké hoach day-
hoc truc tuyén, truc tiép dén cac Phong, khoa, bo mdn, cd van hoc tap, trién khai dén
hoc sinh, sinh vién.

5.4. Phong Céng tac hoc sinh sinh vién

- Nam bt nhanh chéng céac trudng hop FO, F1,F2 ( néu cd) ¢ hoc sinh sinh vién,
phdi hop ban chi dao phong chdng dich cach ly tam thoi va diéu tra dich t& khi c6
trudng hop nghi nhiém tai truong.

- Phéi hop thuc hién truyén thong, tuyén truyén, phd bién, huéng din cac bién
phép phong, chdng dich bénh cho HSSV theo hudng dan cua y té theo diéu kién thuc

té tai truong.



5.5. Cac Khoa/Phong/Bo mon/Giang vién

- Lanh dao cac don vi phd bién cac quy dinh, quy trinh vé phong, chéng dich
Covid-19 dn toan thé CB-VC-NLD thudc don vi minh quan ly; néu cao tinh than
trach nhiém tap thé, c4 nhan ddi véi céng tac phong chéng dich bénh; C6 trach nhiém
thuong xuyén theo d6i, cap nhat tinh hinh caa can bg, vién chirc, nguoi lao dong do
minh quan Iy va bao cao kip thoi cho Lanh dao Nha trudng néu cd bat thuong xay ra.

- Phéi hop véi phong Pao tao trién khai ké hoach dao tao phu hop véi diéu kién
thue té cua nha trudng va thyuc tidn dich bénh tai dia phuong

- Giang vién theo ddi, ghi nhan kip thdi HSSV vang mit va 1y do dé xtr 1y néu c6
lién quan dén dich bénh, ddng thoi phat hién sém céac trudng hop co triéu ching nghi
ngd mac Covid-19 dé thyc hién quy trinh xt 1y.

5.6. Cd van hoc tap

- Nhic nho, quan triét HSSV thyc hién nghiém cac quy dinh, quy trinh phong
chdng dich bénh Covid-19.

- Thudng xuyén theo ddi, cap nhat si s, tinh hinh sic khoe HSSV va béo céo
Lanh dao nha trudong kip thoi.

- Tang cudng cong tac kiém tra, don ddc, nhic nhé hoc sinh sinh vién.

5.7. Doan Thanh nién trudong

- Phan cong ddi xung kich huéng dan quét ma QR cho hoc sinh sinh vién khi di
dén hoc tap tai truong.

- Phéi hop t6 bao vé dam bao gidn cach tai khu vuc trude cong treong khi hoc sinh
sinh vién dén hoc va ra vé, nhac nh¢ viéc tuan thit nguyén tic 5K trong khudn vién nha
truong.

5.8. Y8u cau doi véi HSSV

- Theo ddi thoi khoa biéu va tro lai hoc tap theo dung ké hoach.

- HSSV tré lai truong phai tuan tha nguyén tic 5K, thuc hién nghiém cac quy
dinh, quy trinh phong, chéng dich Covid-19 theo khuyén céo cua Bo Y té.

- Bat budc deo khau trang toan thoi gian khi vao truong va ria tay bang dung dich

sat khuan./.
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